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   王红群 作者单位：安徽省芜湖市第二人民医院儿科 

  【摘 要】 目的 观察小剂量复方丹参静脉滴注加维生素E外用治疗新生儿硬肿症的疗效。 方法 将63例新生儿硬肿症患儿

随机分成治疗组和观察组:观察组在常规治疗的基础上加用小剂量复方丹参静滴及维生素E外用。 结果 观察组31例，显效18例，

有效9例，治愈率87%;治疗组30例，显效10例，有效12例，治愈率为73%。 结论 小剂量复方丹参静脉滴注及维生素E外用治疗新

生儿硬肿症在临床上有较好的疗效。 

        【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 维维维维生素生素生素生素E;丹丹丹丹参参参参注射液注射液注射液注射液;新生新生新生新生儿儿儿儿硬硬硬硬肿肿肿肿症症症症 

  新生儿硬肿症是新生儿期的常见病，在个别地区仍然是新生儿死亡的重要原因之一。本病预后恶劣，病死率高达25%～

75%，国内既往平均44.9%～37.7%[1] 。我科2000年1月～2005年12月共收治新生儿硬肿症63例，随机对观察组在常规治疗的基础

上加用小剂量复方丹参静脉滴注及维生素E外用，取得了较好的疗效，现报告如下。 

  1 临床资料 

  1.1 一般资料 根据治疗方法的不同将63例新生儿硬肿症分为2组:观察组31例，男19例，女2例，日龄1～21d;足月儿24例，早
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产儿7例;体重1500～3400g;硬肿程度:轻度17例，中度12例，重度2例;并有窒息10例，新生儿肺炎16例，败血症2例，新生儿脐炎3

例。治疗组32例，男21例，女11例，日龄1～21d;足月儿26例，早产儿6例;体重1450～3350g;硬肿程度:轻度16例，中度12例，重度

4例;并有窒息12例，新生儿肺炎16例，败血症1例，新生儿脐炎3例。2组病例的胎龄、体重、发病日龄、入院时体温、硬肿程

度、病程和病因均无显著性差异(P>0.05)，具有可比性。 

  1.2 治疗方法 所有病例均采用常规治疗:(1)暖箱复温;(2)热量和液体供给、酌情给予输血浆。(3)改善微循环、纠正酸中毒;(4)

应用抗生素控制感染;(5)有缺氧者给予供氧;(6)对症处理:抗惊厥、脱水、利尿以及给予维生素c、ATP、辅酶A等。观察组在常规

治疗方案基础上加用复方丹参(1～2ml)持续静脉滴注，时间2～5d;并应用维生素E硬肿局部按摩10～15min，至皮肤发红，2次/d，

时间2～5d。 

  1.3 疗效标准 依据新生儿硬肿症诊疗常规[2] :硬肿于3d内全部消退、体温正常、哺乳佳、反应良好为显效;硬肿于3～5d全部

消退、体温正常、哺乳后反应尚可为有效;硬肿5d后方逐渐消退或持续半个月不消退、且哺乳及反应久或病情加重为无效。 

  1.4 治疗结果 2组患儿疗效比较，见表1。 

  表1 2组硬肿症患儿疗效比较 略 

  2 讨论 

  新生儿硬肿症为一症候群，主要由寒冷损伤引起，以皮肤皮下脂肪组织硬化、水肿为特征，以早产、窒息、感染的新生儿为

常见[1] 。新生儿硬肿症的主要发病机制为棕色脂肪代偿性产热不足与微循环障碍[3] 。祖国医学认为新生儿硬肿症是由于小儿元

阳虚弱，寒凝经络、气滞血瘀所致[4] 。治疗以温阳救逆、活血化瘀法则为主。复方丹参注射液由丹参和降香2味中药组成，具有

活血化瘀，通经活络的功效，其活性物质为水溶性的丹酚酸类，丹酚酸是丹参水溶性成分中更重要的有效成分，具抗血栓作用。

复方丹参注射液主要成分除上述二者外，尚有原儿茶醛、原儿茶酸等，其主要作用有促使纤维蛋白原溶解，抗血小板凝集，降低

血液黏度，扩张血管，增加血流量，改善微循环，清除氧自由基，抗脂质过氧化等。硬肿症时患儿血管发生大面积脑梗塞(占同

期治疗患者5.8%)。因此，对于此类并发症的预防，有待同道努力。 

  【 参 考 文 献 】 

  [1] 赵小龙，安慧艳，牛长玲.降纤酶的不良反应[J].中国药房，2006，17(2):130-131. 

  [2] 宋郁喜.降纤酶致动脉栓塞5例[J].药物不良反应杂志，1999，1(2):114-115. 

  [3] 汪志云，富美霞.急性脑梗死者纤溶元的改变[J].卒中与神经疾病，2000，7(4):244. 

 

创新之冠花落谁家？ 医学编辑中心成立了 考试第一练兵平台 看视频学在线投稿 

维生素E外用治疗新生儿硬肿症30例临床疗效观察 2011-9-23



 

心理咨询师 | 脱发 | 家庭医生在线 | 中医养生 | 宁波整形 | 食道癌研究所 | 华东健康网 | 99健康网 | 小儿肾病 | 309医院骨科 | 奘灵水苏糖 | 99192健康网 | 医药资讯 | 健康养生 | 好头发社区 | 南

北巷装修社区 | 中国手术在线 | 成都牙科 | 中华食管癌 | 健康无忧 | 湖南省肿瘤医院 | 黄石妇科医院 | 中医人 | 医药卫生网 | 福州男科医院 | 上海眼科医院 | 健康无忧 | 广州男科医院 | 广州男科疾

病网 | 39大夫网 | 中华爱肝网 | 健康商城 | 上海男科医院 | 煲汤食谱大全 | 广州心理咨询 | 中医网 | 腾讯企业QQ | 杭州整形美容医院 | 中国数字医疗网 | 三叉神经痛

—卫生厅网站— —医学网站— —医院网站— —合作网站— —论坛— —权威机构—

关于我们 | 合作伙伴 | 特色服务 | 客户留言 | 免责声明 | 学术团队 | 学术动态 | 项目合作 | 招贤纳士 | 联系方式

电 话：400-6089-123  029-68590970  68590971 68590972 68590973 传 真：029-68590977   

服务邮箱：vip@ yixue360.com     QQ：1254635326  （修稿）   QQ：545493140  （项目合作） 
Copyright @ 2007 - 2009 www.yixue360.com ， All Rights Reserved 陕ICP备:08003669号 


