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  支气管哮喘(以下简称哮喘)是多种炎性细胞和炎症因子相互

作用而形成的慢性呼吸道炎症性疾病。近年的研究表明，T淋巴

细胞及其分泌的各种因子在其发病过程中发挥重要作用，患儿体

内Th1型细胞因子分泌不足，Th2型细胞因子产生增加，进而导

致IgE合成增加。已确认IL-12和IL-13是与哮喘有关的细胞因子，

分别在Th1与Th2细胞中起重要的诱导作用。本研究旨在观察哮

喘患儿血清中IL-12、IL-13和IgE水平的变化及糖皮质激素(以下简

称激素)对其的影响。 

  1 临床资料 

  1.1 一般资料 



 

吉林医学 

期刊介绍

在线阅读 

在线订阅

在线投稿

1254635326
4006089123

545493140(重要)

400-6089-123 68590972

  (1)实验组：为本科2005年1月至2007年1月收治的28例哮喘患儿，其中男17例，女11例;年龄10个月至6岁5个月，平均(38±

7.6)个月。诊断标准参照文献[1]，所有患儿入院前1个月均未接受过免疫抑制剂及免疫增强剂治疗，均无免疫缺陷病，入院后均

接受强的松口服1～2mg/(kg•d)，5～7d。(2)对照组：为健康体检儿童25例，男15例，女10例;年龄9个月～6岁2个月，平均(37±

6.8)个月，无过敏性疾病史，近2周内未使用过任何药物。(3)两组患儿年龄、性别无显著性差异(P>0.05)。 

  1.2 方法 

  (1)标本采集：实验组于入院当日及治疗后、对照组于体检时，空腹采静脉血2ml，室温放置1h，3000rpm，离心10min，留取

血清，-70℃冻存待测。(2)IL-12、IL-13和IgE的检测：均采用双抗体夹心酶联免疫吸附法，检测试剂盒购自深圳晶美生物制品公

司，操作步骤按试剂盒内所附说明书进行。 

  1.3 统计学方法 

  应用SPSS 10.0统计软件进行数据处理，结果以均数±标准差(x±s)表示，组间差异采用t检验，P<0.05有显著性差异。 

  2 结果 

  两组患儿血清IL-12、IL-13和IgE水平对照：哮喘组患儿血清IL-12水平低于健康对照组，IL-13 和IgE水平高于健康对照组，两

组有显著性差异。经过激素治疗后，哮喘患儿血清IL-12水平明显升高，IL-13和IgE水平下降，治疗前后比较，有统计学意义， 

实验组治疗前后和对照组患儿血清IL 12、IL 13和IgE水平 注：以上t值所对应的p<0.01 

  3 讨论 

  目前的研究证实哮喘患儿体内存在Th1 /Th2失衡，即Th1反应减弱，而Th2反应增强，这种Th1/Th2失衡在哮喘发生和发展中

发挥关键作用， IL-12和IL-13作为Th1/Th2细胞的诱导因子，在哮喘中的致病作用已得到证实[2]。IL-12是最重要的Th1型细胞因

子之一，其最具特色的功能是调节对Th1/Th2的平衡，IL-12不足时Th1反应低下而Th2反应增强[3]。它能诱导静息及活化的T细

胞、NK细胞生成大量的干扰素(IFN)-γ，而IFN-γ又可反过来加强IL-12的作用，从而形成一个正反馈调节，加强了Th1的应答反

应。同时IL-12对Th2型因子如IL-13、IL-4的产生具有抑制作用，可抑制Th2型应答反应，降低B淋巴细胞过度合成IgE，并抑制

Th2型细胞增生，减轻气道炎症反应。正常支气管黏膜部位的免疫反应主要由Th1介导，哮喘是呼吸道慢性炎症性疾病，是由活

化的Th2细胞介导的I型变态反应，IL-12表达不足使哮喘患儿的免疫系统向Th2方向偏移，在过敏原或病毒等外因的刺激下发生哮

喘。此外，IL-12能抑制骨髓干细胞向嗜酸性粒细胞分化，IFN-γ在此过程中发挥了关键作用[4]。IL-12还能通过非依赖IFN-γ的途

径抑制肺组织嗜酸细胞活化趋化因子的分泌[5]。IL-13是近年来发现的一种主要的Th2型细胞因子，主要由CD4+Th2细胞分泌。

它参与T、B淋巴细胞的发育，调节Th1、Th2细胞的功能，维持Th2型细胞因子在支气管黏膜上的表达，增加血管细胞黏附分子-

1在血管内皮细胞的表达，从而引起嗜酸性粒细胞在支气管黏膜选择性的聚集，同时激活嗜酸性粒细胞，促进IgE的分泌，参与炎

性反应过程，从而诱导气道高反应性形成及小气道结构的重建[6]，其在哮喘的发病过程中起着重要作用[7]。 

  本研究结果显示：与健康对照组相比，哮喘患儿急性期IL-13和IgE升高，而IL-12降低，有统计学意义，证实哮喘患儿体内存

在Th1/Th2失衡，与文献报道一致[8]。Naseer[9]等对哮喘的研究发现：泼尼松可使激素敏感组患儿表达IL- 13mRNA的细胞数减

少，表达IL-12mRNA的细胞数增加，而在激素抵抗组这两种mRNA表达无明显变化。本研究显示经过糖皮质激素治疗后，实验

组患儿的IL-12水平上升，IL-13和IgE水平下降，提示糖皮质激素可显著下调IL-13水平、上调IL-12水平。可部分纠正患儿体内IL-

12/IL-13的失衡，从而达到治疗目的。 
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