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Brian Bridges：北京奥运会将有助提高香港人的体育意识

[ 作者 ] 陈倩芷 

[ 单位 ] 北京大学新闻网 

[ 摘要 ] 2006年10月28日上午，来自香港岭南大学的Brian Bridges教授在奥林匹克分论坛上探讨了北京奥运会和香港体育文化的关系。他认

为：2008年在北京举办的奥运会将有助于提高香港人的体育意识。 
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       2006年10月28日上午，来自香港岭南大学的Brian Bridges教授在奥林匹克分论坛上探讨了北京奥运会和香港体育文化的关系。他认

为：2008年在北京举办的奥运会将有助于提高香港人的体育意识。他提出香港的体育文化发展不完全的问题，并举了几个例子阐述。并对

香港体育文化欠缺的原因进行分析。他认为有四个方面的原因： (1)地理空间限制:由于香港是个全面城市化的地方，高楼林立，相对运动

场地亦比较少； (2)早年英政府对香港人身为中国人的国民意识的压抑；(3)香港家庭对青少年施以学习的压力:基于传统思想，家长大多认

为学习远比运动重要而不鼓励孩子运动； (4)中国对运动的价值观，即中国本来就对运动不太重视，这被Brian Bridges教授认为是主要的原

因。随后，他提出香港人体育意识薄弱的问题，并引用调查数据印证香港人只会观看运动而少参与其中的情况。继而，他回到香港协办北

京奥运会马术项目的讨论上。他认为香港协办奥运会在一定程度上提高港人的体育意识，当然他指的并不是长期而持续的大幅提高港人的

体育意识，而是最少改变港人对运动和体育参与的态度，提高他们对体育文化的兴趣。他又指出要做到这一点，一定要有相应的规划、方

向和政府的提倡，设施建设上的完善等。最后，他希望香港人真的如国际马术联合会主席所言，香港协办奥运将对香港人有极大的影响。

当然，他也不排除奥运对香港的体育文化的促进只是一个缓慢的推动器。 
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