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目的 探讨儿童抽动障碍（TD）发病的相关因素，为临床防治TD提供依据。 方法 选择2009年1月至12月在淄博市妇幼保健院儿童保健门诊以抽动为主

诉就诊并确诊为TD的患儿纳入研究组（ n =122）。对照组（ n =106）为同期在本院就诊，排除TD病史儿童(本研究遵循的程序符合本院人体试

验委员会制定的伦理学标准,得到该委员会批准,分组征得受试对象监护人的知情同意,并与其签署临床研究知情同意书)。 两组儿童年龄及男、女儿童

比例比较，差异无统计学意义（ P >0.05）。采取自行设计的《儿童抽动障碍Logistic相关因素分析量表》进行现场问卷调查，对TD危险因素进行二

分类Logistic回归分析。 结果 病例对照研究发现，15项单因素二分类Logistic回归分析结果显示，家庭管教严厉、儿童发脾气/性格敏感、饮食偏嗜、

合并反复呼吸道感染史及注意力缺陷多动障碍(ADHD)、家族抽动症病史等因素两组比较，差异有统计学意义( P <0 05)。两组分娩方式、出生体

重、母亲年龄、胎龄、围生期窒息等因素比较，差异无统计学意义( P >0 05)。家庭管教严厉、儿童易发脾气/性格敏感、饮食偏嗜、合并反复呼

吸道感染史及ADHD、家族抽动症病史为TD发病关系密切的危险因素( P <0.05)。未发现TD同生产方式、出生体重、母亲年龄、胎龄、围生期窒息等

因素有密切关系（ P >0.05）。 结论 防治TD应注意优化家庭养育环境、平衡日常饮食、调试儿童性格、调节儿童免疫功能以增强抵抗力等  
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