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摘 要:目的 评价霉酚酸酯与环磷酰胺治疗重型狼疮性肾炎的疗效及安全性。方法 

Cochrane图书馆临床对照试验资料库、中国期刊全文数据库(CNKI)等数据库，检索

肾炎的随机对照临床试验，对完全缓解率、部分缓解率、总缓解率、感染、白细胞

亡率及复发率进行Meta分析。结果 共12篇文献纳入研究(共925例)，Meta分析结果

及总缓解率高，同时感染、白细胞减少、闭经的发生，霉酚酸酯较环磷酰胺明显减

率无统计学差异。结论 目前分析结果表明霉酚酸酯较传统的环磷酰胺治疗重型狼
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