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吸入糖皮质激素预防毛细支气管炎后喘息随机对照试验的Meta分析
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摘 要:目的 系统评价急性期吸入糖皮质激素对急性毛细支气管炎后喘息的预防作用。方法 检索

Embase和Cochrane Library、中国生物医学文献数据库(CBM)、中国期刊全文数据库(CNKI)、中文科技期刊

和万方数据库，并辅以手工检索，检索时间均从建库至2012年12月31日，收集有关吸入糖皮质激素

喘息的随机对照试验，并对纳入的文献进行质量评价，应用Stata 12.0软件对资料进行Meta 分析。

RCT。总样本量为719例，其中吸入激素治疗组361例，对照组358例。Meta分析结果显示吸入激素不能

生率(RR=1.02，95% CI：0.89～1.17，P=0.742)，也不能减少再住院率(RR=1.09，95% CI：0.74～

素使用率(RR=0.95，95% CI：0.76～1.17，P=0.612)以及支气管扩张剂的使用率(RR=1.05，95% CI

P=0.712)，两组间差异无统计学意义。所有的RCT 均无严重不良事件报道。结论 现有的证据不足以支持吸入糖皮

素能预防毛细支气管炎后喘息的发生，但结论的可靠性仍需大样本、多中心的、高质量的RCT进一
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