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原发性肾病综合征患儿体重变化及血清瘦素和ghrelin水平的研究

100020 北京，首都儿科研究所附属儿童医院肾内科（涂娟、曹力、陈朝英、陈大坤），内科（李晓惠）
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摘 要:目的 了解激素敏感的原发性肾病综合征(SSNS)患儿病程中体重变化及瘦素、胃促生长素(ghrelin)水平情况。

方法 采用前瞻性调查研究，研究对象为2012年2～11月在首都儿科研究所附属儿童医院住院的38例SSNS患者及45例正常

对照儿童，定期随诊并监测体重变化，以ELISA方法检测血清瘦素和ghrelin水平。结果 SSNS组47.4%在激素治疗1～2个

月时达超重肥胖水平，当激素治疗至平台期时，超重肥胖率降至31.6%。年龄>6岁的患儿(58.3%)及病初BMI>同年龄、同

性别50百分位者(74.1%)出现持续肥胖超重的比例显著增加(χ2=4.535，P=0.033;χ2=4.248，P=0.038)。超重肥胖组患

儿ghrelin水平较体重正常组和对照组显著降低，瘦素指数(FLI)较对照组明显升高(P<0.05)。结论 SSNS患儿病程中超

重肥胖现象较常出现，超重肥胖患儿伴有血ghrelin水平的降低和FLI的升高，病初基础体重、年龄对患儿病程中体重变

化有一定影响。
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