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摘要  目的 总结国内、外抗惊厥药治疗新生儿窒息后缺氧缺血性脑病文献的研究结果，采用Meta分析方法综合
评价抗惊厥药治疗新生儿窒息后缺氧缺血性脑病的临床效果，探讨抗惊厥药治疗新生儿窒息后缺氧缺血性脑病的

可能性。方法 制定原始文献的纳入标准、排除标准及检索策略，检索PubMed、EMBASE、Ovid、Springer
和中国期刊全文数据库等，获得抗惊厥药治疗新生儿窒息后缺氧缺血性脑病的相关文献，使用国际Cochrane中
心推荐的方法进行文献质量评价后，采用RevMan 4.22软件对满足纳入标准的抗惊厥药治疗新生儿窒息后缺氧

缺血性脑病的RCT研究进行Meta分析。选取死亡率、严重神经系统发育障碍、惊厥发生率、不良反应等作为观

察指标，进行定性、定量综合评估。结果 符合纳入标准的5篇RCT研究进入Meta分析，无一项研究有充分的方

法学质量和尺度来证明抗惊厥药的使用能有效的降低死亡率或严重神经系统发育障碍。对5项研究的Meta分析显
示，围产期窒息后给予巴比妥类药物或常规治疗对死亡率、严重神经系统发育障碍或两者的合并结局均无明显差
异。结论 目前，尚不建议对存在围产期窒息的足月儿给予抗惊厥药作为临床常规治疗，远期仍需足够容量的研究
来检验抗惊厥药治疗新生儿窒息对降低死亡率或严重神经系统发育障碍率的效用。 
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