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广东省医学科研基金(A2008498) 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 探讨阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征(OSAHS)患者手术前后血浆ghrelin水平的变化及其临床意

患者和40例单纯鼾症对照组患者,用多导睡眠呼吸监测仪进行夜间7 h睡眠监测，采用放射免疫法测定其血浆ghrelin

改良悬雍垂腭咽成形术后6个月再次测定其血浆ghrelin水平，并观察其手术前后变化。(2)分析OSAHS患者血浆ghrelin

低通气指数(AHI)和最低血氧饱和度(最低SaO2)的相关性。结果 (1)术前OSAHS组血浆ghrelin水平明显高于对照

(P<0 01);OSAHS组术后血浆ghrelin水平较术前明显下降，差异有统计学意义(P<0 01),但仍高于对照组且差异

05)。(2)OSAHS患者血浆ghrelin水平与AHI呈正相关(r=0 623,P<0 05),与最低SaO2呈负相关(r=-0 408,P<0

ghrelin水平明显增高，经手术治疗后可明显下降，提示其参与了OSAHS的病理生理过程，ghrelin可能在OSAHS的

作用。 
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