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鼻中隔缝合对比鼻腔填塞用于鼻中隔偏曲矫正术的Meta分析
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摘 要:目的 评价鼻中隔缝合对比鼻腔填塞用于鼻中隔偏曲矫正术的疗效及安全性。方法 计算机

Cochrane Library、PubMed、EMbase、中国知网、维普、万方数据库中关于鼻中隔矫正术后行鼻中隔

随机对照试验，并追查所纳入文献的参考文献。研究者对文献质量进行严格评价和资料提取，对符合

照试验用Review Manager 5.1软件进行Meta分析。结果 10个随机对照试验共1578例患者纳入研究，其中

填塞组780例。Meta分析结果表明缝合组较填塞组术后疼痛感减轻，感染发生率显著降低[OR=0.11

(0.01,0.89)，P<0.01]，但尚不能证实填塞组与缝合组术后出血、黏连、鼻中隔血肿及鼻中隔穿孔的

统计学意义。结论 在鼻中隔偏曲矫正术中采用鼻中隔缝合技术的总体疗效优于鼻腔填塞，术后并

传统鼻腔填塞的一线治疗方案。受纳入研究的质量和数量限制，上述结论尚需开展更多高质量随机
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