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阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患者持续正压通气治疗后脂代谢及血
分析 

周波，杨皖菁 

442000 湖北十堰，湖北医药学院附属东风医院耳鼻喉科 

杨皖菁，Email: zhoubo1397245@163.com 

摘 要:目的 通过对阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征(OSAHS)患者持续正压通气治疗后脂代谢及血清瘦素水平变

气治疗对于OSAHS患者脂代谢及血清瘦素的影响效果。方法 测量持续正压通气治疗前后32例OSAHS患者的基础代谢

血胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白(LDL)、高密度脂蛋白(HDL)含量的变化，并且测量其基础代谢情况，

健康人的基础代谢、脂代谢水平和血清瘦素含量进行对比。结果 进行持续正压通气治疗前后，基础代谢水平有所好

血清瘦素含量明显低于治疗前，且接近于正常，差异具有统计学意义(P<0.05)。与此同时，治疗前患者的脂代谢异

甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白(HDL)含量在进行持续正压通气治疗后逐渐由异常或偏高转而恢复正常。结论 持续正

OSAHS患者脂代谢异常情况，有助于降低血清瘦素的含量，使患者身体恢复，对其脂代谢和血清瘦素水平变化起着

在为OSAHS患者治疗提供一定的参考。 
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