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2%酮康唑乳膏治疗浅部真菌病开放性、随机对照临床研究

李春阳, 李诚菊, 徐永豪, 王克玉, 蔡大幸, 苏英, 郭淑兰, 王玉坤, 焦健, 孙青

山东大学齐鲁医院皮肤科, 济南, 250012

摘要： 目的 观察2%酮康唑乳膏治疗浅部真菌病的有效性和安全性。方法 确诊为手足癣、体股癣、花斑糠疹和马拉色菌毛囊炎的患

者随机分为试验组和对照组。试验组采用2%酮康唑乳膏1次/d,对照组采用1%联苯苄唑乳膏1次/d。体股癣、花斑糠疹用药2周,手足

癣、马拉色菌毛囊炎用药4周,角化型手足癣用药6周。结果 2%酮康唑乳膏和1%联苯苄唑乳膏治疗浅部真菌病的综合有效率分别为

86.09%和78.82%;对体股癣、手足癣、花斑糠疹、马拉色菌毛囊炎综合有效率分别为83.67%、95.45%、77.42%、100%和

64.52%、94.44%、84.00%、81.82%。真菌清除率分别为96.52%和94.12%,两组间差异均无统计学意义。除1人用2%酮康唑乳膏

后出现局部瘙痒外,未观察到其他不良反应。结论 2%酮康唑乳膏治疗浅部真菌病有效、安全。
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