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根据前驱症状施药能有效减轻复发性生殖器疱疹病情  
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摘要  目的 探讨利用前驱症状的“警示”信号尽早使用国产法昔洛韦胶囊对复发性生殖器疱疹(RGH)临床疗效

的影响。方法 将60例RGH患者随机分为试验组和对照组各30例。试验组患者于复发的前驱症状出现时经自行判

断而尽早服用备用法昔洛韦胶囊，每次0.25 g，tid，连用6 d，皮损处外搽1%喷昔洛韦乳膏，第2次复发时给
药方法同前；对照组患者于复发后立即复诊用药。记录两组患者复发皮损面积、复发间隔时间与皮损痊愈时间。

结果试验组复发皮损面积较对照组显著缩小（P＜0.01），试验组复发皮损痊愈时间较对照组显著缩短（P＜
0.01），两组2次复发后间隔时间差异无显著性。结论 利用RGH前驱症状的“警示”信号在复发的最早期及时

使用有抗疱疹病毒药物的疗法能有效减轻RGH复发病情。 
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