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伊曲康唑和酮康唑洗剂预防马拉色菌毛囊炎复发的临床疗效  
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摘要  目的 探讨伊曲康唑和2%酮康唑洗剂预防马拉色菌毛囊炎复发的疗效。方法 141例马

拉色菌毛囊炎治愈后患者,随机分为两组,治疗组98例,对照组43例。治疗组为每周服用伊曲康唑

1次,在餐中或餐后顿服2粒(200 mg),连续应用3个月,并在洗澡时使用2%酮康唑洗剂5～10 
mL,加适量水调和后涂抹于全身皮肤,每周2次,连续3个月,此后每周1次,连续应用1 a。对照组

单纯口服伊曲康唑,方法和疗程同治疗组。结果 随访2 a,治疗组复发18例（18.4%）,对照组

复发24例（55.8%）,两组差异有极显著性（P>0.05）,两组患者均无明显不良反应。结论 伊

曲康唑和2%酮康唑洗剂预防马拉色菌毛囊炎有效、安全、复发率低. 
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