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止痒消炎水联合酮康唑治疗头皮脂溢性皮炎58例  
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摘要  ［摘要］目的观察止痒消炎水联合酮康唑治疗头皮脂溢性皮炎的疗效。方法头皮脂溢性皮炎患者116例，

随机分为治疗组和对照组各58例。治疗组：清水润湿头发，然后用酮康唑洗剂5 mL涂于头皮，搓、揉、按摩 5 
min 后用水冲洗干净，再将止痒消炎水10 mL用温水稀释至1 000 mL,清洗头皮,搓、揉、按摩 5 min,保留在头

皮，不用冲洗,每周 2 次，连续 4 周;停用药物4周后观察复发情况。对照组：只用酮康唑洗剂治疗，用法、疗程

同治疗组。结果治疗组与对照组用药4周的有效率分别为100.00%和82.76%（P＜0.05）；停药4周之后的复

发率分别为3.45%和27.59%（P＜0.05）。结论止痒消炎水联合酮康唑治疗头皮脂溢性皮炎有效率高，复发率
低，适合在临床上推广应用。 
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