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摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 报道1例成人ChiariⅠ型畸形伴脊髓空洞自然消退的病例，探讨ChiariⅠ型畸形和脊髓空洞自然消退的原因。方法 复习1例

成人ChiariⅠ型畸形伴脊髓空洞自然消退患者的临床资料和影像学资料，并结合相关的文献进行分析。结果 男性患者，33岁，于2000年

开始出现颈部和上肢的麻木和疼痛，有不察觉的烫伤经历，2002年MRI检查显示为ChiariⅠ型畸形伴C2～T10脊髓空洞，患者拒绝手术治

疗；2010年MRI检查显示脊髓空洞有所消退，ChiariⅠ畸形也有所缓解，患者的麻木和疼痛的程度有所减轻，一般状况保持良好，查体发现

右上肢和右侧三叉神经分布区轻触觉和痛温觉减退，右手骨间肌有萎缩。结论 小脑组织的萎缩、枕骨大孔区蛛网膜的破裂和脊髓的撕裂

可能是成人ChiariⅠ型畸形伴脊髓空洞自然消退现象的原因，当ChiariⅠ型畸形伴脊髓空洞的患者临床症状较轻微或者没有进展时，可先

采取观察和随访的方法，一旦出现临床症状进展，再行外科手术治疗。 

关键词关键词关键词关键词::::Arnold-Chiari畸形； 脊髓空洞症； 自然消退 
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习[J/CD].中华临床医师杂志：电子版,2011,5(7):2088-2091.  
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