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摘要: 

      目的探讨高压氧（HBO）治疗对急性脑梗死患者血清细胞黏附分子及基质金属蛋白-9（MMP-9）水平的影响及其临床意义。 方法将1
12例颈内动脉系统脑梗死患者随机分为HBO治疗组（HBO组）50例和常规治疗组（常规组）62例。常规组仅给予临床常规治疗，HBO组

在常规治疗的基础上加用HBO治疗。另选择性别、年龄与之匹配的正常人30名，作为正常对照组（对照组）。采用酶联免疫吸附法检测H
BO组和常规组患者治疗前、后以及对照组血清可溶性细胞间黏附分子（sICAM-1）、可溶性血管细胞黏附分子（sVCAM-1）、可溶性E-

选择素（sE-selectin）以及MMP-9的水平。于治疗前与治疗10，30 d后，采用美国国立卫生院脑卒中评分量表（NIHSS）对HBO组和常规

组进行评分，评定其临床疗效。 结果与对照组比较，HBO组和常规组入院时血清sICAM-1、sVCAM-1、sE-selectin和MMP-9浓度均明显

增高（P<0.01）。HBO组和常规组各检测指标治疗前比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05），治疗10 d后均有下降（P<0.01），且HBO组

低于常规组（P<0.05或0.01）。HBO组与常规组经治疗后，NIHSS评分明显下降（P<0.05或0.01），治疗30 d后，HBO组NIHSS评分明显

低于常规组（P<0.05），2组临床疗效比较，HBO组优于常规组（P<0.05）。 结论HBO辅助治疗能显著降低脑梗死患者血清sICAM-1、s
VCAM-1、sE-selectin和MMP-9的水平，提高临床疗效；HBO可能通过影响细胞黏附功能和MMP-9的表达发挥治疗作用。 
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