
 

首页 期刊简介 投稿指南 专家风采 在线期刊 专题报道   编委会 下载专区 广告服务 留言板

◎ 会员登录

用户名：

密 码：

验证码：

 看不清?换一张 

   

◎ 快速通道 

作者投稿 

作者查稿 

编辑审稿 

专家审稿 

 期刊摘要  

 您当前的位置:网站首页→期刊摘要  
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摘要: 

      目的观察早期运动训练对急性脑卒中（AIS）患者内皮祖细胞（EPCs）含量及临床疗效的影响。 方法共选取AIS患者120例，按照随机

数字表法将其分为运动组（60例）和对照组（60例）。所有患者均接受脑卒中常规治疗及基本康复训练，运动组在此基础上辅以早期运

动训练。运动前及运动14 d后，抽取患者静脉血5 ml（抗凝），采用流式细胞术（FCM）检测EPCs含量，另抽取5 ml静脉血（非抗凝），

采用酶联免疫吸附法（ELISA）测定血清血管内皮细胞生长因子（VEGF）含量，并采用美国国立卫生研究院卒中量表（NIHSS）、Fugl-
Meyer运动功能评分（FMA）、改良Barthel指数（MBI）对患者的神经功能、运动功能及日常生活活动（ADL）能力进行评定。 结果2组
患者EPCs细胞数、VEGF含量及NIHSS评分与组内运动前比较，差异均有统计学意义（P<0.05）。运动14 d后，运动组患者EPCs细胞数由

［（27.93±6.08）个/ml］升高到［（457.49±73.02）个/ml］（P<0.05），对照组患者EPCs细胞数由［（28.29±5.93）个/ml］升高到

［（81.87±9.92）个/ml］（P<0.05）。运动14 d后，运动组VEGF的表达量［(968.19±67.40)ng/L］较对照组［(353.85±74.03)ng/L］明显

升高（P<0.05）。2组患者运动14 d后NIHSS、FMA、MBI评分间比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。 结论早期运动训练能够促进
AIS患者EPCs数量增加，显著改善患者的神经功能，其机制可能与VEGF水平上调有关。 
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