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回答“帕友”关心问题 北京天坛医院推出《帕金森病患者居家照护手册》

      4月11日“世界帕金森病日”前夕，首都医科大学附属北京天坛医院“柳欣帕金森照护护理工作室”推出涵盖帕金森病患者及家属关心的问题的《帕金森病患

者居家照护手册》，为“帕友”们提供科学有效的居家照护指导。

      北京天坛医院运动障碍性疾病科护士长柳欣说，手册采用一问一答的形式，回答了“帕友”关注的涉及衣食住行、康复锻炼等9大方面的几十个问题，将在帕

金森照护护理门诊和病房内免费向“帕友”发放。

      作为国内首家面向帕金森患者的专科护理门诊，“柳欣帕金森照护护理工作室”接诊了来自全国各地的大量处于疾病不同分期的帕金森病患者，这些“帕

友”提出了不少居家照护中的困惑和误区。工作室护士们根据“帕友们”普遍存在的困惑和问题，通过总结照护经验、查阅文献资料、搜集“帕友”分享的经验

等途径，结合专业护理知识总结了这本居家照护手册。

      帕金森病是一种中枢神经系统疾病，老年人是发病人群的主体，数据显示我国每100名65岁以上的老年人中就有1.7名帕金森病患者。帕金森病不仅会引起手

脚震颤、运动迟缓和肢体僵硬等运动症状，还会引起认知障碍、睡眠障碍、焦虑抑郁等非运动症状，严重影响患者的生活质量和自理能力。帕金森病起病隐匿慢

性进展。在疾病发生与进展过程中，患者们大部分时间居家度过，因此科学有效的居家照护指导是帕友们不可或缺的“良药”。

      北京天坛医院“柳欣帕金森照护护理工作室”是集护、教、研为一体的国内首家面向帕金森患者的照护护理门诊，通过多学科协作下系统化的护理工作室指

导，为就诊的患者建立电子档案，并充分评估患者的身体功能与结构、个体完成任务或动作的能力以及参与家庭及社会的能力，在此基础上制定客观、个体化的

康复训练方案，为患者提供包括治疗方案咨询、用药指导、并发症预防、个体化锻炼、日常生活指导及随访在内的一站式照护服务。
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上一篇：  北京天坛医院开展疫情期间线上人文医学课程 下一篇：  【“小汤山”的故事】悄悄翻开他们的日记本，看看里面都写了啥？

 

（文：宣传中心 卢国强 图：柳欣帕金森照护护理工作室）
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