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  本刊中 包含“奋乃静”的 相关文
章 
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· 傅正闯  
· 孙轻骑  

奋乃静联合尼莫地平治疗老年期首发精神分裂症30例  

黄建龙,傅正闯,孙轻骑

浙江省杭州市萧山区第五人民医院精神科，311201 
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摘要  目的： 观察奋乃静联合尼莫地平治疗老年期首发精神分裂症的疗效。方法：老年期首发精神分裂症患者

60例，随机分为治疗组和对照组各30例。两组均给予奋乃静片，6 mg·d1开始，每天增加2 mg，到症状缓

解停止加量，最大剂量20 mg·d1，po；治疗组同时加用尼莫地平片20 mg，tid，po。分别在治疗前、治

疗后第1，2，4，8周进行简明精神病评定量表(BPRS)评定。结果：在治疗第1，2，4，8周时，治疗组BPRS总
分均较对照组明显下降(P＜0.05或＜0.01)，疗效均较对照组明显提高(P＜0.05或＜0.01)。结论： 奋乃静合
用尼莫地平治疗老年期首发精神分裂症较单用奋乃静的疗效好，且起效快。 
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