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赛庚定治疗利培酮所致高催乳素血症31例  
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（浙江省湖州市第三人民医院精神科,313000） 
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摘要  目的 探讨赛庚定（CYP）治疗利培酮所致精神分裂症患者血清催乳素（PRL）升高的疗效及不良反应.方
法 选择符合CCMD-3诊断标准,年龄18～40岁,首次发病住院的精神分裂症患者.入院患者单一服用利培酮,第3

周末检测PRL,PRL≥26.8 ng·mL­1者作为入组对象,共31例男性患者.入组当日即口服CYP 18 mg·d­

1,po,tid,持续2周.服CYP期间利培酮的剂量不变.第5周末检测PRL.实验期间有睡眠障碍者允许口服氯硝地西泮,

剂量控制在4 mg·d­1内,记录不良反应. 结果 31例患者入组时PRL平均为（52.25±17.36 ）ng·mL­1,治疗

后PRL平均为（25.52±5.77 ）ng·mL­1,差值平均为（26.96±16.90 ）ng·mL­1, PRL比治疗前有明显的

下降（P<0.01）,且无明显的不良反应. 结论 CYP治疗利培酮所致PRL升高安全有效. 
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