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章 
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· 李剑虹  

奎硫平联合碳酸锂治疗躁狂症30例  

李剑虹 

（太原市精神病疗养院, 030027） 
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摘要  目的 探讨奎硫平联合碳酸锂治疗躁狂症的疗效和安全性. 方法 将符合CCMD-3躁狂发作或分裂情感障碍

诊断标准的56例患者随机分成治疗组30例, 对照组26例. 两组患者均从小剂量开始给药, 1周内将碳酸锂加至1.0

～1.5 g&#8226;d-1, 治疗组奎硫平1周内加至300～500 mg&#8226;d-1, 对照组氯氮平加至100～350 
mg&#8226;d-1. 治疗6周;采用躁狂量表和不良反应量表评定临床疗效和不良反应. 结果 治疗6周末, 治疗组总

有效率为93.3%, 对照组为96.1%（P>0.05）;治疗组不良反应发生率明显低于对照组（P<0.05）. 结论 奎硫

平联合碳酸锂治疗躁狂症或双相情感性障碍躁狂发作疗效肯定、安全性高, 患者耐受程度高.  
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