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我院获“首批全国精神康复优秀单位”称号

2019年4月11-13日在西安召开的中国医师协会精神科医师分会(CPA)第十五届年会上揭晓了10家全国首批精神康复优秀单位，我院名列其中，这

与我院在精神康复工作上不断的坚持与进取是密不可分的。

我院的康复服务包括住院康复和门诊康复两个方面。一是面向住院患者，工娱室提供了温馨、舒适与自由的休养环境。为丰富患者的住院生活，

促进患者的康复，工娱室通过音乐治疗、舞蹈治疗、陶艺治疗、书法绘画等多种康复形式，提供工娱治疗、特殊工娱治疗和社会康复专项训练等服

务。

面向门诊患者提供康复服务的精神疾病康复中心，在国内率先以多学科团队(医生、护士、社工、康复师、康复患者)形式开展工作。康复中心开展

出院指导服务链接住院治疗和居家康复，提供个案管理为患者提供个体化、全面、连续的服务，实施情绪管理、防复发、社交技能训练、复元与自

信、爱生活等多种团体治疗，创建健康教育、家属联谊会等公益化宣教平台，发挥康复患者优势开展同伴支持服务……多维度多样化的康复服务促进

患者在医疗、社会、心理及职业方面的全面康复。

我院不仅面向患者提供精准的康复服务，康复团队也在潜心钻研康复科研，不断总结康复经验，出版了《破茧成蝶》《重性精神疾病个案管理》

《悟菲手册》等书籍，并把康复技术通过培训的形式向全国推广。2017年我院与中国残联合作，成为中国残联精神康复技术指导中心。

能够成为首批全国精神康复优秀单位，我院当之无愧!相信未来在六院人的努力下，六院的精神康复工作会越来越好! 
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