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浅谈剖宫产病人手术护理方法 

1 剖宫产现状 

近20年来,随着围产医学的发展,剖宫产适应证扩大,部分产妇或害怕自行分娩时的剧痛、或希望保持

体型、或希望提高母婴的安全系数,因而主动要求剖宫产。基于以上原因,剖宫产率急剧上升,国内有的医

院已经达到40%～ 50%[1]。为有利于手术的顺利进行,进一步降低产妇及围产儿的病死率, 保障产妇及胎

儿的安全，必需加强剖宫产术中护理。现将剖宫产术护理方法报告如下。  

2 护理方法 

2.1 术前护理 手术作为一种应激源，常导致手术病人产生较剧烈的生理、心理反应，如果反应过

于强烈，不仅对神经、内分泌及循环系统产生不良影响，而且会干扰手术的顺利实施。针对手术病人的

心理特点，应进行相对应的心理护理。相关性研究指出, 即将进行手术的孕妇约70% 出现焦虑, 手术前

夕约50% 有恐惧感[2]。术前护理特别是心理护理相当重要,因为大多数剖宫产术患者均存在着不同程度

的恐惧心理,而产妇的恐惧心理会直接影响手术能否顺利进行。大多数产妇既担心麻醉意外,又担心麻醉

药物影响胎儿智力等。因此,手术护士到病房探视产妇时,护理人员要说明麻醉方式,麻醉药物一般不进入

胎儿,即使有,进入的量也很少,作用时间也很短,仅仅是对产妇起止痛作用,对婴儿无危害。这样能使产妇

对麻醉有初步的理性认识。同时,护士还应该告诉产妇,相对于顺产来说,剖宫产术更为安全,可将母、婴

的危险减少到最低程度,并能有效地降低伤残儿的出生率[3,4]。正如潘小冬[5]介绍的一样,对病人进行

术前护理的目的是为了达到知、信、行;让产妇知道妊娠过程的一般知识及术前、术中、术后的注意事

项，让产妇感到医护人员的可亲可信;让产妇将护士教给的各方面知识付诸于行动。 
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