
无法找到该页 

您正在搜索的页面可能已经删除、更名或暂时不可用。 

请尝试以下操作： 

    欢迎光临中华护理学会  [白象科技  2007年2月18日   关键字  

  您现在的位置： 中华护理学会 >> 护理天地 >> 临床护理 >> 正文  

   骨质疏松症的辨证护理    热      

骨质疏松症的辨证护理 

［ 作者：周春华    转贴自：浙江护士网    点击数：403    更新时间：2006-12-21    文章录入：admin ］

   骨质疏松症是一种以低骨量和骨组织微结构退化为特征，伴有骨的脆性和骨折危险性增加的全身
性骨骼疾病，其发病率已跃居常见病、多发病的第七位［1］。在临床上，由于对中医病因病理认识不统
一，笔者在文献研究的基础上，结合自己的临床观察，对骨质疏松症的中医分型及辨证护理作了进一步
的研究。认为针对其发病原因和临床表现不同，采用辨证护理，对促进患者早日康复十分有利。现总结
如下。  

  1  临床资料 

  本组46例，均为住院病人，男18例，女28例，年龄为45~88岁，肝肾两虚型30例，脾气虚型10例，血
瘀型6例。 

  2  辨证分型 

  中医认为“肾主骨，藏精，主生长，发育”，是骨质疏松症的主要原因。而“肝主筋，藏血”与肝
的关系也较密切，肝肾两虚则筋骨失养，骨脆弱不健，故肝肾两虚往往会导致骨质疏松症的发生。脾与
肾是先天和后天的关系，人到老年脾失健运，肾精泛源则骨骼脆弱无力致骨质疏松症。又由于老年人久
病者机体功能衰退，伴体弱气虚易受外邪侵袭致气虚无力推动血行脉中，气机不畅，故常常伴有血瘀现
象，则经络瘀滞不通而出现疼痛。但临床上以上几种类型可单独出现，也可互相兼见，可以互相转化，
应灵活应用，分别对待。 

    3  骨质疏松症的主要临床表现及辨证分型［2］ 

    3.1  主要临床表现  （1）骨全身痛，以脊柱与骨盆及骨折处为主，当改变体位或上、下楼梯时更
甚。（2）身材变矮。（3）易骨折。 

    3.2  辨证分型 

    3.2.1  肝肾两虚  除以上主要临床表现外伴有足跟痛甚，肢体麻木，头昏耳鸣，夜寐健忘，小便异
常，大便不利等症。 



    3.2.2  脾气虚型  除以上主要临床表现外甚有骨痿足弱不能行走，四肢乏力，更甚肌肉痿废不用，
伴有纳食减少，腹胀，懒言等症。 

    3.2.3  血瘀型  表现为久卧不起而周身作痛，痛处相对固定，拒按。 

    4  辨证护理 

    4.1  饮食护理  中医历有食性与药性相同之说，食物的正确选择不仅可减少药物对人体的损害，还
可补精益气，提高治疗效果。所以必须建立合理的饮食结构。多食用含钙丰富的食物，主要有牛奶、奶
制品、大豆、豆制品、虾皮，每日饮牛奶二杯。多食含维生素D的食物如蘑菇、鱼。因钙与维生素D的补
给不仅可预防骨质疏松症，而且有治疗作用。而豆制品含有雌激素，可预防骨质疏松症［3］。适量选用
优质蛋白如蛋类、瘦肉、鸡等。多食用含维生素C的食物如新鲜水果、蔬菜以及黑木耳、松仁、板栗、香
菇等。荤素结合，减少糖、盐摄入。荤素搭配，可保证营养成分的均衡。而糖是酸性食物，可消耗钙元
素。食盐过多可影响钙质在骨质中沉积，故应以低盐、少糖为佳。烟、酒不宜，酒精可影响钙质的吸
收。此外：肝肾两虚型可多食红枣、肝脏、百合莲子粥、绿豆汤等补益之品。饮食清淡，忌辛辣油腻、
煎炸品。脾气虚型可多食益气健脾食物如山药、莲子等。豆制品、水产品也有健脾之功。易引起气滞的
红薯、糯米、土豆等不宜。忌油腻、生冷、硬固之品。血瘀型可给予清淡、素爽流汁或半流饮食。 

    4.2  适度运动  打太极拳、散步等。增加户外活动，接受紫外线照射，有利于皮肤合成维生素D，
促进钙质在骨骼中沉积，达到预防骨质疏松症的作用，也可减少因跌倒引起骨折的风险。 

    4.3  药物治疗  疼痛明显或有骨折的病人应卧硬板床休息，给予消炎止痛药并对症处理结合中药热
敷、理疗。平时增加钙片、维生素D、雌激素的补充。 

    4.4  早期预防  强化全民健康教育，增强骨质疏松症的防治意识，从青少年起多食富含钙、磷食
物，少饮酒，少喝浓咖啡、浓茶。哺乳期不宜过长。对患有严重骨质疏松症的病人进行积极有效的综合
治疗，开展骨密度检测，提高生活质量。尤其是绝经期后妇女，更需加强预防措施，积极预防骨折。 

    5  体会本组病人在中西医结合治疗的基础上，根据病人的不同证型，运用辨证护理方法，配合饮
食、运动、预防、药物等治疗措施，使病人及家属对骨质疏松症有了更深刻的了解，走出了治疗的误
区。做好骨质疏松症的防治工作，有利于病人提高生活质量，对促进社会发展有重要意义。 
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