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脊髓损伤病人的舒适护理  
余敏 

(佛山市禅城中心医院骨外科 广东佛山) 

浏览次数 244367   

  [摘 要]笔者报道51例脊柱骨折合并脊髓损伤病人舒适护理的体会。实施耐心细致基础护理使病人生

理舒适;重视营养护理,提供科学合适的膳食和舒适的进食环境;根据疾病不同时期的心理反应及时进行心理

疏导保持心理舒适,逐步达到社会舒适和灵魂舒适。认为只要不把病人当作疾病载体,而是当作完整的人来对

待,根据病人的需要进行舒适护理,使病人充满信心主动参与医疗护理活动,赢得最佳治疗时间,最大限度促进

肢体功能恢复,防止并发症发生,提高病人生活质量和病人的满意度。
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