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关节镜下半月板损伤修整术患者的护理 

罗雪娜 

(深圳市南山人民医院康复科 广东深圳) 

浏览次数 241968   

  [摘 要]笔者报道48例半月板损伤患者的围手术期护理,认为关节镜下半月板损伤行修整术是精细而复

杂的手术,正确的术前皮肤准备、术前指导功能锻炼、心理护理、术后早期功能锻炼是确保手术成功及膝关

节功能恢复的重要保证。
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