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影视片干预减轻机采血小板捐献者焦虑及疼痛的研究  
王飞 邬旭群 李慧文 张宏 余枝容 孙淑君 孙凤杰 辛春倩 

(深圳市血液中心 广东深圳 深圳市血液中心 广东深圳) 
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  [摘 要]目的研究用捐血者个人喜爱的影视片干预减轻机采血小板捐献者在捐血过程中焦虑、血压、

心率及静脉穿刺疼痛的作用。方法将286名机采血小板捐献者随机分成观察组和对照组。观察组带耳机通过

DVD观看选定的影视片。对照组不观看影视片。在捐血过程中,以状态-特质焦虑问卷的状态焦虑分量表,对两

组分别进行测试,同时记录心率、血压及静脉穿刺疼痛值。结果干预前两组的心理、生理指标无显著性差

异。干预后观察组和对照组焦虑评分分别为(35.65±7.59)分和(43.22±9.50)分、收缩压(15.34±0.85)kPa

和(15.61±1.18)kPa、舒张压(10.32±0.53)kPa和(10.44±0.40)kPa、心率(72.43±8.15)次/min和(74.29

±7.15)次/min及疼痛值(1.97±1.54)分和(2.30±0.67)分。两组5项指标相比,均有显著性差异,P<0.05。结

论观看影视片可以明显减轻机采血小板捐献者捐血过程中的焦虑及疼痛反应,且对捐献者的血压、心率有正

性影响。

  [关键词]机采血小板 献血者 影视片 焦虑 疼痛

  [中国分类号]   [文献标识码]   [文章编号]

 

()

  [Key words]

【关闭窗口】



2002年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

2001年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

2000年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

COPYRIGHT © 护理学报 地址：广州市广州大道北1838号 技术支持：网天科技  

您是第  位访客


