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屈指肌腱断裂修复后患者的康复护理 

彭利华 

(遂川县人民医院外二科 江西遂川) 

浏览次数 241230   

  [摘 要]总结屈指肌腱断裂修复后康复护理体会。术后对患者实施心理疗法、物理疗法以及分初、

中、后3个阶段实施康复运动疗法,术后初期被动屈指、主动伸指训练;术后中期主动运动恢复期,被动屈曲各

掌指和指间关节;术后后期逐渐增加阻力的主动练习。注意尽早进行,循序渐进,直至功能基本恢复。随访6￣

18个月54例屈指肌腱断裂修复术后患者,功能恢复优35例,良14例,可3例,差2例,优良率91%。笔者认为术后指

导患者科学系统地进行康复训练,对防止和减少肌腱断裂术后粘连和手功能恢复起着重要的作用。
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