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血液透析患者心理压力应对方式的调查研究 

张敏 梁瑞弟 潘宝婷 

(佛山市顺德区第一人民医院内二科 广东佛山) 

浏览次数 241067   

  [摘 要]目的探讨血液透析患者心理压力应对方式,为临床护士进行心理干预提供依据。方法采用医学

应对问卷(MCMQ) 对本透析中心50例患者进行问卷调查。结果本组患者3种应对方式的分值与常模比较均有显

著性差异(P<0．01),显示被调查的血液透析患者较少采用积极的应对方式;男、女性患者应对方式无显著性

差异(P>0．05);中青年患者比老年患者更多采用“回避”的应对方式(P<0．05);透析时间≥4年患者采取

“屈服”方式相对要多些(P<0．05)。结论护理人员针对不同类别的血液透析患者的压力应对特点,正确引导

患者采用积极的应对方式,提高其治疗效果及生活质量。
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