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社区人群高血压防治的护理干预  
罗志萍 马红宝 

(佛山市顺德区第一人民医院二门诊 佛山市顺德区第一人民医院二门诊 广东佛山 广东佛山) 

浏览次数 241823   

  [摘 要]目的通过社区护理干预,提高人群的高血压知晓率、治疗率和控制率。方法在社区13066人随

机选择高血压病人550人,筛查出高危人群352人。对高血压病人以及高危人群进行了2年的社区护理干预,高

血压服药组病人遵医性和高危人群的饮食、行为进行干预和健康教育。结果社区高血压及高危人群服药遵医

性、危险因素及血压行为改变干预前后有显著性差异(P<0.01)。说明护理干预后高血压组病人服药率和高危

人群的血压控制及不良饮食行为比干预前改变很大。结论社区护理干预是控制和防治高血压的有效方法。
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