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高脂血症患者社区护理干预效果分析  
石霞萍 梁群英 张卫红 吴凤云 刘湘菊 

(广东广州 广州市越秀区第二人民医院护理部 广州市越秀区第二人民医院护理部 广东广州 中山大学护理

学院) 

浏览次数 241982   

  [摘 要]目的探讨社区护理干预对成人高脂血症(高胆固醇)患者血脂控制的效果。方法自设调查表,对

广州市越秀区东风街、六榕街社区居民中患有高脂血症的患者133例及在我院就诊的高脂血症患者167例进行

研究,并且采取社区护理干预。结果300例患者生活方式及遵医行为干预前后有显著性差异(P<0.01),健康知

识和自我保健能力明显提高;总胆固醇、甘油三脂、低密度脂蛋白胆固醇水平下降均有显著性意义(P<0.05或

P<0.01),高密度脂蛋白胆固醇水平略有升高,但无显著性差异(P>0.05)。结论社区护理干预改善患者的生活

方式和遵医行为,使患者从被动的治疗疾病转变为主动的防治疾病;不断提高自我保健能力,促使患者血脂达

到控制效果。
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