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首次癫痫发作的预后与SPECT异常33例临床观察 

王为民，党小利，宋文珺，凡振玉，杨玉霞，张永琴 

王为民、党小利、宋文珺、凡振玉、杨玉霞、张永琴，兰州大学第二医院癫痫中心 甘肃省癫痫防治中心，730030
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摘 要:  国际抗癫痫联盟2005年关于癫痫的新定义：(1)至少一次癫痫发作；(2)脑部有持续存在的癫痫反复发

经生物、认知、心理和社会后果。其中第一条引起了全球癫痫学者的激烈争论和不同意见[1]。Leppik[2]估计9%的人在其一生中可有

床发作，其中癫痫发作占1/3，非癫痫发作为2/3。现认为：一次癫痫发作大多数是良性的。从随访中发现首次发作的

51%[3]。非诱发性首次发作1～4年的发作复发率为41.3%～45.2%(Brao1995)。脑电图(EEG)特别是长程监测是诊断

据，常规EEG检查成人首次发作的痫样放电为29%，加睡眠剥夺的则达48%。MRI和CT扫描有助于发现脑部病灶，而病

次癫痫发作在EEG与结构性神经影像学正常的情况下，如何根据国际癫痫新定义确定癫痫的诊断并进行治疗？本文

的相关病例和随访资料，探讨首次发作与发作间期SPECT异常的脑功能损害的复发问题。 
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