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摘要  乳腺癌的外科治疗经历了经典根治术、扩大根治术、改良根治术、保乳手术和保乳手术＋前哨淋巴结活检

及乳房重建的一个发展过程。由于影像诊断技术的进步如全数字钼靶X线检查及超声检查的普遍使用，以及女性
对乳房健康关注度的提高，使得临床中早期乳腺癌比例逐渐增高，这促使临床医师在重视外科根治性的同时兼顾

患者的生活质量。另一方面，随着Fisher理论逐渐被大多数乳腺专业医师所接受，乳腺癌作为一个全身性疾病的
观点成为了学术主流。外科治疗作为局部治疗手段其地位似乎有所下降，一些医师也对外科治疗的重要性认识不
足，寄希望于术后的辅助治疗来弥补手术的缺陷和不足。应当说这种认识是错误的，外科治疗是乳腺癌尤其是早
期乳腺癌的重要治疗手段，外科治疗手段正确与否以及外科手术实施是否规范化是保证患者生存质量和治疗效果
的关键。现就乳腺癌外科治疗领域中一些热点及争议性话题和大家一起讨论。 
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