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　　科技日报柏林8月4日电 （记者李山）近日，德国蒂宾根大学研究人员开发了

一种新的实验策略来预防和治疗细菌性败血症：不需要使用抗生素，而是以醋酸盐

作为活性成分来刺激人体自身的免疫系统。

　　败血症是指各种致病菌侵入血液循环，并在血中生长繁殖，产生毒素而发生的

急性全身性感染。此前的研究表明，全球约20%的死亡病例归因于此。2017年，全

球共发生大约4890万例败血症病例，死亡人数高达约1100万，其中许多为儿童。对

许多常见抗生素产生耐药性的耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）是导致败血症的

最常见原因之一。世卫组织的报告称，抗微生物药物耐药性是败血症治疗的一个主

要挑战。

　　现在，德国蒂宾根大学的安德烈亚斯·佩舍尔教授和多萝西·克雷奇默博士开

发了一种新的实验策略来治疗细菌性败血症：通过给予醋酸盐来刺激人体自身的免

疫系统，加强对葡萄球菌的免疫防御，从而更好地应对严重感染。

　　来自“控制微生物以对抗感染”卓越集群、蒂宾根大学微生物学和感染研究所

和德国感染研究中心的科学家参与了这项研究。

　　人体通常利用白细胞对抗细菌感染。血液中最常见的白细胞是所谓的中性粒细

胞，它们可以识别、破坏和吞噬病原体。中性粒细胞表面会与各种模式识别分子、

受体、细菌特异性成分结合，从而识别细菌存在的信号。其中一种成分是醋酸钠，

它是由许多细菌，尤其是金黄色葡萄球菌等传染性病原体和消化食物时的肠道细菌

产生。科学家们研究发现，醋酸盐会被中性粒细胞上的GPR43受体识别。

　　克雷奇默博士说：“我们首次能够详细研究醋酸盐与中性粒细胞结合的影响。

它就像一个放大器，可以唤醒粒细胞，并使其处于警戒状态。醋酸盐具有调节作

用，通过激活GPR43受体，可以在多个水平上发生充分和有针对性的免疫反应。”

如果粒细胞在感染前已经处于警戒状态，它们就可以更有效地对入侵的病原体做出

反应，更快从血液移动到感染部位，吸收更多细菌并产生所谓的氧自由基来杀死细

菌。这会使在随后由金黄色葡萄球菌引起的败血症中，细菌在器官中繁殖和分布的

能力变差。

　　在动物实验中，研究人员已经证明注射醋酸盐或饮用含有醋酸盐的水可改善小

鼠的免疫反应。对于由葡萄球菌感染引起的败血症，细菌被更快、更有效地杀死，

从而防止了致命的结果，而且小鼠也恢复得更快。

　　此外，研究人员还发现，在败血症发作后使用醋酸盐，也能产生相同的效果，

这意味着免疫反应和感染防御的改善。因此，研究小组认为，醋酸盐或许既可用于
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一种新的实验策略来预防和治疗细菌性败血症：不需要使用抗生素，而是以醋酸盐

作为活性成分来刺激人体自身的免疫系统。

　　败血症是指各种致病菌侵入血液循环，并在血中生长繁殖，产生毒素而发生的

急性全身性感染。此前的研究表明，全球约20%的死亡病例归因于此。2017年，全

球共发生大约4890万例败血症病例，死亡人数高达约1100万，其中许多为儿童。对

许多常见抗生素产生耐药性的耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）是导致败血症的

最常见原因之一。世卫组织的报告称，抗微生物药物耐药性是败血症治疗的一个主

要挑战。

　　现在，德国蒂宾根大学的安德烈亚斯·佩舍尔教授和多萝西·克雷奇默博士开

发了一种新的实验策略来治疗细菌性败血症：通过给予醋酸盐来刺激人体自身的免

疫系统，加强对葡萄球菌的免疫防御，从而更好地应对严重感染。

　　来自“控制微生物以对抗感染”卓越集群、蒂宾根大学微生物学和感染研究所

和德国感染研究中心的科学家参与了这项研究。

　　人体通常利用白细胞对抗细菌感染。血液中最常见的白细胞是所谓的中性粒细

胞，它们可以识别、破坏和吞噬病原体。中性粒细胞表面会与各种模式识别分子、

受体、细菌特异性成分结合，从而识别细菌存在的信号。其中一种成分是醋酸钠，

它是由许多细菌，尤其是金黄色葡萄球菌等传染性病原体和消化食物时的肠道细菌

产生。科学家们研究发现，醋酸盐会被中性粒细胞上的GPR43受体识别。

　　克雷奇默博士说：“我们首次能够详细研究醋酸盐与中性粒细胞结合的影响。

它就像一个放大器，可以唤醒粒细胞，并使其处于警戒状态。醋酸盐具有调节作

用，通过激活GPR43受体，可以在多个水平上发生充分和有针对性的免疫反应。”

如果粒细胞在感染前已经处于警戒状态，它们就可以更有效地对入侵的病原体做出

反应，更快从血液移动到感染部位，吸收更多细菌并产生所谓的氧自由基来杀死细

菌。这会使在随后由金黄色葡萄球菌引起的败血症中，细菌在器官中繁殖和分布的

能力变差。

　　在动物实验中，研究人员已经证明注射醋酸盐或饮用含有醋酸盐的水可改善小

鼠的免疫反应。对于由葡萄球菌感染引起的败血症，细菌被更快、更有效地杀死，

从而防止了致命的结果，而且小鼠也恢复得更快。

　　此外，研究人员还发现，在败血症发作后使用醋酸盐，也能产生相同的效果，

这意味着免疫反应和感染防御的改善。因此，研究小组认为，醋酸盐或许既可用于

预防，也可用于治疗人类的败血症。
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