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摘要  
目的 探讨外部因素和自身因素对职校生健康危险行为的直接和间接影响，为干预活动提供依据。方法 以上海市

3所职业学校所有2005年入学的一年级学生为调查对象，采用结构式匿名问卷调查的方式收集有关健康危险行为
的信息。结果 亲子关系越好，越少发生健康危险行为；同伴认同度越高越容易发生健康危险行为；同伴认同比亲
子关系对职校生健康危险行为的影响更大门此外，自我评价高的对象发生健康危险行为的可能性增加，未发现职
校生的学校支持对健康危险行为有直接影响，但对自我评价有积极影响。结论 亲子关系和同伴认同是影响职校生
健康危险行为的两个重要因素，提示可利用同伴和家庭资源来有效减少职校生健康危险行为的发生。 
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