
42例中老年人全口牙列缺失牙科种植体修复治疗  

    我科与珠江医院口腔科合作从1993年3月开始为42例中老年人全口牙列缺失的部分患者进行种植义齿的修

复治疗，全部选用全军牙科种植中心(MDIC)系列牙科种植体,随访最长年限5年，修复效果理想，咀嚼功能和

面部美容恢复较佳，患者满意。 

    

1  临床资料 

    42例患者，男性24人,女性18人，年龄45~65岁。全部病例全口牙列缺失,缺牙时间3个月~6年，大部分均

戴做过全口活动义齿，仅有5例患者于拔牙后3个月进行种植手术。种植义齿修复治疗的原因：33例患者对旧

义齿的咀嚼功能不满意，称其体积过大，使用时口感差，时常有恶心，口咽部不适；全口活动义齿固位差，在

咀嚼较硬或有一定的粘性食物时，义齿经常脱离牙槽嵴；所使用的义齿磨损较重，咀嚼效率低，面呈老态。本

组病例均选用美国登士柏牙科种植机，第四军医大学口腔种植中心科研协作提供的MDIC牙科纯钛自攻螺纹状

种植体,直径3.76 mm，长度分别为10、12、15、18 mm不等。 

    

2  手术方法 

    手术分二期进行[1]。第一期手术常规消毒、铺巾，神经阻滞麻醉，选择牙槽嵴顶唇侧下 5 mm作T形切

口，翻瓣选用大号球钻，弯机头，慢速2 000 r/min磨去牙槽嵴顶尖锐骨嵴，使唇舌向宽度达到4 mm，并在整

个骨制洞过程中使用生理盐水冲洗冷却，以保证钻头转动时摩擦产热的温度低于47 ℃，防止骨的热损伤。然

后进行骨内制洞，安放种植体,及覆盖螺丝；种植体之间的距离应相同。上下颌一般分别种植4~6个牙科种植

体。一期术后应注意口腔护理，术后7 d内给予抗菌素，2 d的止血药和镇静止痛药。半个月内不要使用旧的

全口活动义齿，或者在活动义齿的粘膜面制备缓冲区，使骨融合在无干扰下自然顺利完成。第二期手术是在种

植体植入部位，翻瓣，卸下覆盖螺钉，安装种植义齿的基桩。术后护理同于第一期手术。 

    

3  结果 

    牙种植体成功标准目前尚不统一，1978年国际健康研究所提出以下标准：种植体在任何方向的动度不超

过1 mm，X片上种植体周围无射线透射，垂直方向骨吸收每年少于0.2 mm，5年后成功率达到85%，10年后达

到80%是种植成功的最低标准。我们经过5年的随访，有38例符合以上标准，4例未达标准。 
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4  讨论 

    要求准确、精细和轻柔，使用特殊的手术设备和器械,将手术创伤反应降低到最小限度。术前准备应了解

患者要求种植义齿治疗的原因，判断其心理状态的稳定性；介绍种植义齿的有关知识，使患者对种植义齿有全

面的概念。 

    种植体手术方案的设计应首先注意种植体的大小必须与颌骨相符，以免并发症出现颌骨垂直高度必须保

正种植体尖端与上颌窦底，鼻底或下齿槽管之间有1~2 mm距离[2]。颌骨宽度必须保证种植体与颊舌侧骨板有

1 mm以上的距离。其次手术中防止吞咽和吸入种植体部件。种植体的选择应考虑患者的食物咀嚼功能和面容

外观；咬合平面距离牙槽嵴顶有至少6 mm的距离。 

    手术中应注意保护粘骨膜瓣和神经血管束，不可暴露过多牙槽骨,以免因过分剥离粘骨膜而破坏血运。骨

孔的深度应比种植体长1 mm 以保证种植体完全植入在骨内。若种植体选择不和适,所制备的骨组织表面的螺

纹就会变形，或被擦去，引起种植体承受负荷时骨融合过程还未完成，而出现种植失败。每一个种植部位都必

须制备台阶，这样可使种植体完全埋入骨组织内。术后应结合患者的全身情况合理地使用消炎药 。 

    中老年人一般上下颌骨均有骨质疏松，牙槽骨吸收，牙槽嵴顶到釉牙骨质界之间的距离增大，牙齿缺失

后特别是牙列缺失后， 牙槽骨吸收明显， 无牙颌的下颌骨升支与体均变窄，下颌角变窄，牙槽骨骨量不足

时不宜行种植体植入术。另外恢复患者的口腔咀嚼功能，也是口腔修复治疗的一个重要内容。牙种植体修复治

疗比传统的义齿修复治疗能更好地提高咀嚼功能,是一种序列性的治疗。治疗方案应以恢复功能为主,同时也

不能忽略美容效果。 
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