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性知识的禁忌 

 

朱依娜 

 

   若要建立一种新的性道德，我们首先要反躬自问的问题是，我们应当怎样规定两性之间的关系？人为地使男人，女人
和孩子对有关性的事实一无所知，是否正确呢？所以首先提出这个问题，是因为在这方面的无知对于个人是极为有害
的，而且一个制度若要依靠这种无知去维持，那是根本行不通的。性道德只能为那些懂得这个问题的人所接受，它的感
染性决不会依赖无知。这是一种合理的学说，虽然政府和警察从未主张过这种学说，但它是无可质疑的。这种学说认
为，正确的行为决不会为无知所促进，也决不会为知识所阻碍，只有少数偶然的事情除外。当然，如果甲方希望乙方能
够以符合甲方利益而不是乙方利益的方式去行动的话，不让乙方知道那些会使乙方了解到甲方真实利益之所在的事实，
这对于甲方也会是有用的。这种作法在证券交易所中是可以理解的，但一般说来却是不属于高尚的道德之列。政府也往
往隐瞒它的活动的大部分事实，例如，每个政府都会禁止透露战争失败的消息，因为失败的消息一旦透露，就有可能导
致政府的垮台，虽然了解这一事实是符合民族利益的，但是却不符合政府的利益。绝口不提性的事实，虽然总的说来属
于另外一种范畴，但归根到底，至少在某种程度上是出于类似的动机。最初，人们只是蒙蔽女性，因为人们希望她们的
无知能有助于男性的支配地位。然而，妇女竟然逐渐安于这种观念，认为无知对于道德是必不可少的。而且一部分是由
于她们的影响，人们开始认为儿童和青年，无论男女，都应当对于性的问题尽可能地无知。在这个阶段，人们的动机不
再是出于支配的目的，而是进入了无理性的忌讳的范畴。关于无知是否合乎需要这一问题，还从来没有人研究过，因为
若拿出证据来说明无知是有害的，那就会触犯法律。这里不妨以摘自1929年4月25日《曼彻斯特卫报》的几段话来作为本
题的参考： 

美国自由党人对于玛丽•韦尔•丹尼特夫人的审判结果感到震惊。丹尼特夫人昨天被布鲁克林的联邦陪审团裁定犯有
邮寄淫秽文学作品的罪行。丹尼特夫人是一本受到高度评价而且广为流传的小册子的作者。这本小册子以庄重的口吻阐
述了孩子应当了解的关于性的简单事实。她可能会被判处5年徒刑，或5千美元的罚款，或两者兼而有之。 

丹尼特夫人是一个著名的社会工作者，有两个已成年的儿子。当初，即11年前，她是为教育她的孩子而写下这本
小册子的。开始发表在一份医学杂志上，后应编辑之邀，出了单行本。这本小册子曾经过几十为著名医生，教士和社会
学者的认可，而且男青年基督教协会和女青年基督教协会已发行了数千册。在位于纽约郊区的布朗克斯维尔市立学校
中，也曾用过这本小册子。 

那位来自新英格兰的联邦法官沃伦•B•伯罗斯置以上事实于不顾，而且拒绝任何著名的教育家和医学家出庭作证。
此外，他还不让审判员听到著名的作家们对于丹尼特夫人那本书的赞语。事实上，这次审判不过是向布鲁克林的那些已
婚的老年审判员宣读一下那本小册子而已，而这些人所以被选为审判员，只是因为他们从未读过H•L•门肯或哈夫洛克埃利
斯的作品。 

《纽约世界》显然是正确的。它说，如果我们停止发行丹尼特夫人的这本书，那我们在美国青年面前，就没有用
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明确和诚实的语言去提出性的事实的希望了。这个案子将提交更高一级的法院审理，人们将以极大的兴趣等待着它的判
决。 

这件是发生在美国，但它也会发生在其他国家。人们将会看到，其他国家的法律也不会允许那些向青年传播性信
息的人提出专家的论据，以证明性知识对于青年人是需要的。人们还会看到，一旦有了这种起诉，检查官也会公开要求
所有审判员都应当是没有读过任何会使他们按照理性去判断案子的书的白痴。英国的法律直言不讳地宣布，儿童和青年
决不能知道性的事实；至于他们了解这些事实究竟有益还是无益，那是一个无关紧要的问题。 

在美国，按照传统的做法，父母和老师都是在极力蒙蔽他们的孩子。孩子从未见过父母的裸体。他们被告诫不许
抚弄或谈论他们的性器官。一涉及到性的问题，就遭到厉声呵斥。他们所得到的消息是：孩子是由鹊鸟带来或是从醋栗
树下挖出来的。不过，他们迟早会从其他孩子那里了解到那些事情，而那些事情往往采取一种歪曲的形式。那些孩子总
是悄悄地讲给他们听，因为由于父母的训导，他们认为这类事情是 “肮脏”的。这些孩子认为，他们父母之间的行为是
见不得人的，是难以启齿的，因为他们总是极力遮着掩着。而且他们还知道，那些看来可以指导教育他们的人，也在有
意欺骗他们。他们对于父母，婚姻和异性的态度因此而无可挽回地受到损害。那些受到过传统教育的男女，很少有人能
对性和婚姻产生高尚的感觉。他们所受到教育告诉他们，欺骗和说谎在他们的父母和老师眼里都是美德；一切性关系，
即使是在婚姻以内，都是可恶的；在传播物种的时候，男人所服从的是他们的兽性，女人所服从的则是她们痛苦的责
任。这种观念使得婚姻对于男女双方都不是一件快事，而且那种得不到满足的本能变成了蒙着道德假面具的残暴行为。 

正统的道德家对于性知识的观念大概是象如下所诉的那样： 

性冲动是一种很有能力的冲动，它的表现形式在各个不同的发展阶段是有区别的。在婴儿期，性冲动的方式是喜
欢抚弄身体的某些部位；在儿童后期，性冲动的方式是好奇心和对“脏”话的偏爱；在青春期，性冲动则采取了更成熟
的方式。毫无疑问，性的思想会导致性的不端行为，因此，实现道德的最好方法，就是使青年人的身心绝对脱离与性有
关的一切事物。所以我们一定不能对他们谈论任何有关性的事情；我们必须尽可能地阻止他们彼此谈论这些问题，而且
成年人必须装作世界上根本就没有这类话题。通过这种方式去蒙蔽一个少女，而且一直蒙蔽到洞房花烛夜，那是可能
的。可以预料，那些事实会使她感到极为震惊，以至会丝毫不差地表现出所有正统的道德家认为女人一定具有的性态
度。对于男孩儿，这个问题则要困难得多，因为我们没有希望把他们完全蒙蔽到18或19岁以后。对于他们，恰好的方法
是，告诉他们手淫将不可避免地导致精神错乱，而与妓女性交则是一定会染上花柳病。上述两种假设虽然不是真的，但
也只是一种不怀恶意的假话，因为它们是为了道德才编造出来的。我们还应当教育男孩，告诉他们在任何场合都不应该
谈论性的问题，即使在结婚之后也不应该。这会增加这样一种可能性，即当他结婚时，他能是他的妻子厌恶性，从而防
止她有通奸的危险。婚姻以外的性是罪恶；婚姻以内的性不是罪恶，因为它是传播人种所必需的，但同时也是人类所承
担的一种不适当的责任，是对人类堕落的一种惩罚。一个人接受外科手术时，也是同样的精神的。不幸的是，除非我们
遭受到极大的痛苦，否则，性行为总是和快乐相联系。但是通过充分的道德教育，这种现象是可以防止的，至少是在女
性中。在英国，在印刷品上宣称妻子能够而且应当从性交中得到快乐，那是违法的。总之，法律，教会和那些旧式的教
育青年的人对于性的态度，就是根据于上面所讲的观念的。 

这种态度在其他方面造成的后果之一，也是最大的后果是，它阻止了青年人对于科学的好奇心。凡是有智力的孩
子都希望知道世界上的一切事情，他们经常问及关于火车，汽车，飞机，以及鱼的来源和孩子的来源等问题。所有这些
好奇心对于孩子是完全一样的，他所依据的不过是巴甫洛夫称之为“这是什么”的反射，但这种反射却是一切科学知识
的源泉。当孩子在追求知识的过程中，了解到这种冲动在某些方面被认为是一种罪恶时，他对科学的好奇心的全部冲动
也被抑制了。他起初并不知道那种好奇心应当有，那种不应当有：既然问孩子是怎样生出来的是一种罪恶，那么，问飞
机是怎样造出来的，也一定是一种罪恶了。无论如何，他必然会得出一种结论，就是对科学的好奇心是一种不能不抑制
的危险冲动。一个人在想要知道任何事情之前，一定要认真询问一下，这种知识究竟是邪恶的，还是合乎道德的。由于
对性的好奇心在衰退之前总是极强烈的，孩子必然会得出这样一种结论，即他所渴望得到的知识是邪恶的，而唯一合乎
道德的知识是人们所不渴望的，例如乘法运算表。对知识的追求原是所有健康孩子的一种本能的冲动，但却由于以上的
原因被破坏了，结果，孩子被人为地变成了白痴。我认为无可否认的是，那些受过传统教育的女人通常要比男人愚蠢
些，而且我还相信，这主要是由于这样一个事实，即她们年轻时被更有效地阻止了对性知识的追求。 

除了这种智力上的损失外，还有一种极为严重的道德上的损失。正如弗洛伊德首先指出，而且所有与孩子有交往
的人都会发现的那样，关于鹊鸟和醋栗的神话一般是没有人相信的。于是，孩子们就会得出一种结论，就是父母一直在
骗他们。既然父母会在一件事上说谎，他们也会在另一件事上说谎，结果，他们在道德上和知识上的威信便荡然无存
了。另外，既然父母在涉及性的问题上说谎，孩子们就会得出结论，他们自己也可以在这类问题上说慌。于是，他们就
互相谈论有关性的问题，而且极有可能还在秘密地进行手淫。这样，他们就会养成欺骗和隐瞒的习惯，而且由于父母的
恐吓，他们的生活总是充满着疑惧。心理分析表明，父母和保姆若指出手淫的恶劣后果，这种恐吓往往导致神经错乱，
不但在孩提时代，在成年时代也是如此。 

因此，在青年人性问题上所采取的传统做法会使人们变得愚蠢，虚伪和胆怯，而且还会使相当多的人患精神病或
类似的疾病。 
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