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性期望（sexual expectations） 

    性期望是指：个人对于自己在较长的时期内的许多具体的性需求进行综合考虑，所形成的一种观念化的认
识。当事人的性需求可以是明确的，也可以是潜在的或不自觉的。一般来说，性期望既是指向长期性需求的，也
是在较长时期内形成的。这是性期望与那种即时的具体的性愿望的主要不同之处。 

    性期望的具体内容，一般可以通过一个人对待性关系的态度、性行为和性表现的方式等表现出来，也可以再
细分为对于性关系的期望、对于性行为的期望和对于性表现的期望。性期望往往会在一段较长时期内支配当事人
的性关系、性行为和性表现，支配当事人在性方面所做出的选择，支配当事人在性生活中的具体表现，也支配当
事人在社会其他活动中如何着待和处理性方面的问题。 

  个人的性期望往往在年龄很小的时候就开始出现，然后逐渐发展形成。成型的性期望一般在青春期之内形
成。某种性期望一旦形成以后，就会在很长时间里支配人的性行为和性态度，甚至直到终生。但是，性期望也常
常会因为年龄的增长、文化修养的提高、所处社会环境的变化、个人社会地位的变迁等等而有所修正，甚至改弦
易辙。 

    在各种一个人以上的性关系中，个人的性期望，往往受到性关系对方的影响甚至支配。同时，个人对于不同
的性关系对方，也会产生不同的性期望。（潘绥铭） 
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