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性信仰（sexual belief） 

  性信仰是个人对于性的哲理化的认识与信念，是针对与性相关的所有方面和所有问题的一种相当稳固的、不
易受外界影响的、长期存在的认识。 

    性信仰往往是在人生中一个非常长的时期里逐渐形成的，而且它所指导的也不 

仅仅是短期行为，而是整个人生道路。因此性信仰是比性态度和性观念更加基本、 

更加意识形态化的认识。 

    一个人持有什么样的性信仰，与此人在整体上的人生哲学和世界观，有着非常 

紧密的联系。对于大多数信奉某种宗教的人来说，该宗教所宣扬的性哲学，就是该 

信徒的性信仰。对于其他人来说，一个人对于自己的生命价值的认识，对个人生活 

的基本态度，以及在社会里的为人处事的方式等等，都决定着此人的持有什么样的 

性信仰。 

    在历史上和现实中，人类性信仰的种类很多。无论哪一种性信仰，都会对个人 

在性方面的一切选择发挥最根本的作用。 

    性信仰并不是个人自发产生的，而是由此人所在的社会和文化塑造和训练出来 

的。在某个社会急剧转型的时期里，许多个人往往会试图迅速地改变自己一直持有 

的性信仰，另一些人则会感到社会转型对自己的性信仰构成了极大的冲击。因此在 

这样的历史时期里，个人在性方面的许多烦恼和障碍，都是由于个人的性信仰与转 

型中的社会不协调甚至不相容而造成的。（潘绥铭） 
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