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性洁净观    （idea of sexual clean）  

    这是人类历史上的一种很重要、很久远的性观念。这种性观念认为，性的一切现象和表现，都可以划分成干
净的与肮脏的。人类应该仅仅接受那些“干净的”性，应该拒绝甚至消除那些“肮脏的”性。 

    这是一种错误的性观念，因为它并不是根据卫生的标准，而是根据某些不合理 

的性道德标准，来评价和划分人类的性现象和性行为。从卫生的角度来看，只有那 

些不加清洗或者消毒程度不够，因而有可能带来各种感染与疾病的性现象与性行为 

，才真正是不洁净的。但是人类历史上的这种性的洁净观，却恰恰产生和流传于人 

类卫生知识极端贫乏的早期社会之中，因此它的目的是为了维护当时社会的性道德 

，而不是为了保持和增进人类的健康。 

    性洁净观来源于两个方面。一个是男女不平等，另一个是历史上的婚姻形式。 

  由于男女不平等的出现而产生的性洁净观有：认为女性的经血是脏的、来月经 

的女性是赃的、女性的生殖器和分泌物是赃的、女性主动提出性要求或者在性生活 

里的主动是丑恶的、女性的性高潮状态是丑陋的、某些女性处于积极态势的性交体 

位或者性行为方式是丑陋的等等。由于传统社会的长期灌输，不仅很多男性信奉这 

种性的洁净观，而且许多女性也信以为真，造成她们在性方面的自卑和消极。 

    性的洁净观也来源于历史上的婚姻形式。自从人类出现了以财产占有为基础和 

核心的专偶制婚姻以后，传统社会就把一切非婚性行为和违反社会规范的性行为统 

统视为肮脏的、不纯净的，把社会允许的和赞许的性行为视为纯净的。这方面的主 

要表现有：认为“失贞”者的身体和性器官都是不洁净的、认为不符合社会规范的 
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一切性关系里的一切性行为都是赃的、认为一切不被传统社会所接受的性反应现象 

和性兴奋的表现都是丑陋的等等。男女两性中都有许多人信奉这些观念。 

    随着社会的不断发展变化，这些观念也已经产生了很大变化。某些过去被人们 

认为是脏或者丑陋的性现象或者性事物，现在则被人们越来越多、越来越深刻地运 

用卫生的和科学的标准来评价。（潘绥铭） 
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