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性的肉体禁欲主义（carnal asceticism on sexuality） 

    性的肉体禁欲主义是与性的精神禁欲主义相对应的。性的肉体禁欲主义所禁止的，是任何直接的性行为和肉
体的直接的性接触。在实际生活中，性的肉体禁欲主义主要表现为禁止结婚、禁止手淫等等。 

    历史上的许多宗教都奉行过这种性的肉体禁欲主义。例如佛教和天主教都要求 

自己的教士都实行彻底的性方面的肉体禁欲，必须终生独身，不得结婚。此外，不 

仅不得发生男女之间的性接触，而且也不准进行手淫、性梦遗精和性幻想等独自性 

行为和同性性行为。违犯者将受到各种宗教处罚。 

    中国的儒家和道家并不主张也不奉行这样的性的肉体禁欲主义。佛教传入中国 

以后，虽然给中国传统文化带来了许多性的肉体禁欲主义的色彩，但是总体上来看， 

并没有占据文化的主流。 

    随着近代社会的来临和西方的宗教改革，基督教新教的许多教派纷纷抛弃了天 

主教的性的肉体禁欲主义，开始转为奉行性的精神禁欲主义。（潘绥铭） 
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