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性挑选（choice of sexual objective） 

   性挑选是指人在性方面所作的选择，但是在一般情况下，它仅仅指对于性对象的挑选，既通过交往选择一个
自己认为合适的对方。 

    在许多社会里，性挑选具体表现为谈恋爱、找对象、求爱、求婚等等活动。性 

挑选既是双方互相交往的主要过程，也是个人学习社会规则的重要过程。 

    性挑选对以后的性关系有很大作用。 

    性挑选是双方互相进行的。任何一方都有可能终止这个挑选过程。 

  性挑选表面上仿乎是个人在进行独立自主的选择，似乎一切都由自己一个人决 

策和决断。但是实际上，个人的性挑选受到社会的很大影响和制约，在许多方面和 

许多情况下是由社会所决定的。 

    最主要的社会制约，表现为任何个人的社会交往圈子，都主要局限于自己所属 

的社会阶层或者社会群体里。绝大多数人都只能在这个范围之内挑选自己的性对象。 

因此人们最后所选中的对方，往往都是那些与自己在社会特征方面相当近似的人。 

在中国，这种现象被表述为“门当户对”。它不仅仅是一种劝告，也是一个事实上 

的结局。 

    其次，社会对于个人的性挑选的制约也表现为，社会实际上在用各种各样的“ 

时髦”和“流行风尚”来诱导个人，使个人在进行性挑选时，不得不或者不知不觉 

地顺从了社会所提倡的规范。例如在某段时期里，某种类型的明星风行一时。这对 

人们，尤其是年轻人，客观上造成了一种无形的社会强制。不但会有许多年轻人争 
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相效仿明星，而且会有许多人不自觉地把明星作为自己挑选性对象的楷模。反之， 

如果在某个时期内，某种人最被社会看不起，那么许多人在进行性挑选时，就会不 

自觉地避开这种人，即使已经开始了性交往，甚至已经建立了性关系，往往也会因 

此而终止或者破裂。（潘绥铭） 
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