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第十八章        

 

性生活的社会因素与支持系统 

 

潘绥铭 

 

 

第一节：性生活中的社会因素 

 

一、我们带着社会框框投入性生活 

 

脏丑与净美是文化对性吸引的限定 

对性交频率的关心是寻求与社会同一 

社会人格的束缚使人难以放松和投入 

双方地位决定着是讨好还是自卫 

压抑性偏爱是社会制约 

异性偶像影响种我们的性感受 

生理学解释是最好的安慰和借口 



 

二、我们实际上寻求许多其他东西 

 

性爱抚是真心被吸引的证明 

性技巧表达着各种隐秘的人格充实的需求 

性图像提供自我认同与自我崇拜的可能 

爱掩盖了女性对性高潮的感受 

证明自己合格也是动力 

性高潮既体验到生也体验到死 

多偶倾向是寻找世界 

性高潮频率正在成为性生活的质量标准 

 

三、我们总会遭遇到一切 

 

从性压抑到缺乏性欲：普遍烦恼的历史变迁 

文化带来的感受：没意思 

播种“性”，收获恩爱 

婚变成为性的再选择 

难以尽兴的性自由 

在广阔的中间地带，性成了本能活动 

夫妻间的性假设与性假象 

许多事不是不知道而是不想知道 

性生活状况影响人对收获的评价 

 

 

第二节：性的支持系统 

 

一、基本理论 

 

分类：经济支持、权势支持、情感支持、信息支持 



文章版权归原作者所有, 未经允许请勿转载, 如有任何问题请联系我们。 

支持的主要来源：交往支持网络 

投入性活动的基本理由 

选择动力与选择意向 

支持者在社会网络中的位置 

各种支持的合力与方向 

支持的有效程度 

性感受的反馈与修订支持系统 

非规范性行为的支持系统 

 

二、理论的应用 

 

寻求性咨询：个人的交往支持网络的失败 

没主意：交往支持网络的混乱 

信息支持往往是最弱小的力量 

摆脱咨询依赖：重建交往支持网络 

个体化与支持系统的互动 
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