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性的社会交往能力（abilities of sexual communication ） 

    它是指一个人在涉性的人际交往中，在主动发起、积极进行、适当协调和善后处理等方面的具体表现。 

  一个人生活在社会中，不论是顺从社会还是反抗社会，或是变革社会，实际上 

都是在与社会协调着关系。进行这种协调的能力，就是社会交往的能力。在性方面 

也是如此。在社会中，包括在家庭中、群体中或者社会阶层中，任何一个人的性表 

现、性关系和性行为，都必须与外界社会和其他个人协调关系。不论此人在性方面 

是符合社会规范还是违反社会规范，都需要具备相应的社会交往能力和协调能力。 

如果不具备性的社会交往能力，一个人就无法在社会中和家庭中从事任何性活动。 

    性的社会交往能力主要包括这样一些方面： 

    能够自觉地树立性方面的自信心，能够客观地分析和解决在性方面所遇到的困 

难与挫折，既不怨天尤人，也不自暴自弃。在受到侵犯或者损害时，能够以最好的 

方式进行自卫或者反击。 

    能够自觉地和积极地培养自己的性    力，努力学习如何以适当的方式来表现它 

或者如何来弥补这方面的不足。 

    在社会规则允许的范围之内，对开展自己所需要的和所向往的涉性的人际交往 

持有积极的态度，或者在遇到适当的机会时，能够积极地去争取它。 

    能够不断地学习如何识别和评价别人所发出的性交往信号，能够对好心的信号 

和恶意的信号都及时做出恰当的反应。 
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    能够主动发起和积极进行自己所需要的涉性的人际交往。 

    在交往中能够适当地协调双方的差异、矛盾和冲突，绝不轻易气馁。 

    能够承担和妥善处理由于交往失败所造成的任何结果，积极维护自己的正当权益，努力减轻这种失败对自己
的心理伤害。 

    能够从交往失败中汲取积极的经验，更加完善自我，对以后的交往持积极态度。 

（潘绥铭） 
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