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涉性的人际交往（communication concerned with sexuality） 

    它是指：交往的双方虽然从长远来看是试图建立某种形式的性关系，但在交往的当时却不一定具有直接的和
明确的性动机，或者并不一定就对目前所交往的这个具体对象怀有这样的性企图。它与性交往的最主要区别是，
性交往是在直接的性活动中所进行的交往，而涉性的人际交往却是在直接的性活动开始之前进行的。涉性的人际
交往的最典型表现，就是通常所说的“谈恋爱”、“求爱”或者“择偶”。 

    涉性的人际交往严格来说不能算作性活动，但是它却是最常见的性方面的活动， 

或者说是最普遍的与性有关的人际活动。它是几乎一切直接性活动的前奏和准备。 

除了最短暂、最直接的卖淫嫖娼活动以外，发生性活动的双方总要经过一个事先交 

往的过程，这就是涉性的人际交往。 

    涉性的人际交往包括许多具体内容，但是就性方面而言，一开始双方总是并不 

直接涉及这个问题，而是首先从性的吸引力方面来观察和评价对方。只有在性吸引 

力方面感到满意之后，双方才会进行更进一步的交往。当然，这个过程可以是非常 

短暂和迅速的，也可以是经年累月的，而且一般都是心照不宣的。 

    在接下来进行的交往中，双方之中必须有一方首先发出信号，表明自己试图开 

始直接的性活动，或者试图把双方的交往和关系引导向这个方向。对方接到这样的 

信号之后，总要进行一番评价和估量，然后做出自己的反馈。如果这个过程是顺利 

的，它就可能是非常短暂的，既所谓的一见钟情。如果出现不可逾越的障碍，双方 

也会终止交往，或者使交往停留在仅仅是涉性交往的水平之上。 

    一般来说，双方在涉性交往中所发出的第一次性信号和所做出的反馈越明确越 

直接，交往的进程就会越迅速，无论其结果是成功还是失败。反之，如果由于种种 
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原因，没有任何一方肯于首先发出性信号；或者首先发出的信号含义模糊，令对方 

无法理解；或者接受信号的一方所做出的反馈含糊不清；那么这个涉性的人际交往 

就可能变成一种“扯皮”，给双方都带来许多困难与烦恼。 

    涉性的人际交往的失败，就是通常所说的“失恋”。失恋所带来的痛苦程度， 

并不取决于交往时间的长短，也不仅仅在于谁拒绝了谁，而是由3方面的要素所决定： 

    期望值越高的那一方，痛苦也就越大。 

    在这次交往中，在各方面投入和付出更多的那一方，痛苦也就更大。 

    失败后更难于再寻找其他交往对象和交往机会的那一方，痛苦也就越大。 

    有时候，失恋会造成反目为仇。这往往是由于交往中的互相误解而造成的。最 

主要的误解有： 

    双方对于信号和反馈的理解出现了不一致，因此一方或者双方觉得自己受到了 

欺骗或者侮辱。 

    双方对于各自所做出的各种投入和付出，出现了不同的估价，因此有一方或者 

双方觉得自己蒙受了较大的损失，尤其是在自己所最珍惜的方面受到了大的损失。 

    首先提出分手的那一方，没有说出任何理由，或者所说的理由无法被对方所接 

受，因此对方感到自己被毫无理由地抛弃了，严重伤害自己的人格与尊严。 

    双方的交往受到某些社会压力，变得“只许成功不许失败”，而一方觉得对方 

把交往失败的责任全都推给了自己，感到蒙受了较大的冤屈。 

    失恋往往是无法挽回的，在许多人的一生中，失恋往往也是无法避免的。因此 

只有那些善于在涉性的人际交往中不断学习与总结的人，才可能顺利地渡过这种难 

关，才可能更成熟地投入以后的涉性交往。（潘绥铭） 
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