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性别感应（interaction between genders） 

    性别感应主要是指发生于男女两性之间的、双方虽然没有直接接触和交往，但是却能够感觉到对方的存在和
对方的性别吸引力的现象。它的要点是，双方都没有任何直接的或者明确的性交往意愿，也没有任何具体的和功
利的目标，但是双方却能够在对于对方的感觉中，出现某些心理上的细微反应，获得某些心理上的或者情绪上的
满足。 

  例如在同一节车厢中，如果乘客都是男性或者都是女性，人们会获得一种心理 

感觉。如果一半乘客是男性而另一半是女性，人们又会产生另一种不同的感觉。在 

同一个时空里，相处的男女在年龄、种族、身份、言谈举止等社会特征方面越是相 

似，他们之间的这种性别感应就越是明显和丰富。 

    在性别感应的状况中，男女双方既使没有任何直接交往，却会由于对方的存在 

而引起自己心理上的某种反应。这种反应虽然是在两性之间产生的，但是一般地却 

与直接的性行为或者性关系没有任何联系，也并不意味着一方或者双方产生了明确 

的性方面的动机或者预期。 

    性别感应是大多数人在心理上的一种必然反应和客观现象，因此寻求和享有性 

别感应也就成为一种必然的心理需求。当然，也有一些人由于种种原因，对异性持 

有排斥或者厌恶的态度，那么在性别感应的状况中，他们所感受到的就是某种不良 

的反应。但是这恰恰说明，即使对于排斥异性的人来说，性别感应也同样存在，只 

不过性别感应所带来的效果完全不同而已。 

    同性恋者和双性恋者也同样会出现性别感应，只不过引发他们的感应的人是同 

性或者双性而已。 
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  性别感应现象在儿童时期就开始，但是大多数表现为对于异性身体的简单的好 

奇。青春期之前的孩子，还无法体会出男女在性方面的区别，因此性别感应中很少 

带有性的含义。从青春期开始起，男女逐渐意识到了性别差异中的性方面的含义， 

性别感应也就从好奇逐步转为特殊的心理反应。越是生活在某个对于男女交往严加 

限制的社会中，这种性别感应往往就越是强烈，越是丰富，甚至更多地引发直接的 

性要求或者性行为。 

  对于性别感应的体验也是一种非常必要的学习，是一种社会化的过程。一个人 

需要不断地在这种性别感应中，既体会到对方的存在和这种存在的意义，也体会到 

自己的存在，尤其是认识到自己在性意义上的存在。这样不断发展，一个人才可能 

建立起对于自己所属的性别和另一个性别的最基本的整体认识，并由此学会如何与 

同性和异性协调关系。 

    在任何一种男女相处的状况中，良性的性别感应有益于所有人的身心健康。在 

男女共同工作的状况中，良性的性别感应往往可以带来事倍功半的良好效果。相反， 

如果长期处于单一性别的生活环境之中，或者性别感应所带来的是恶性反应，那么 

人的身心健康和工作效率都会受到一定程度的损害。（潘绥铭） 
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