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性别误解（misunderstanding among genders） 

    性别误解是指：在特定的社会环境中，不同性别之间所存在着的相互不了解、猜疑、偏见和误会。性别误解
也可以指属于某个性别的大多数个人都相信的、对于其他性别的偏见或者误会。性别误解主要是指发生在男女两
大性别之间的种种误解，但是同性恋者与非同性恋者、双性恋者与非双性恋者之间，也同样存在着这种性别误
解。 

    产生性别误解的最主要原因是，社会把人类分成不同的性别集团，强调同一性 

别之内的同一性和不同性别之间的差异性，却忽视了不同性别之间实际上也在相当 

大的程度上存在着共性和同一性。这样，不同性别的人往往不由自主地猜测，其他 

性别的人一定是跟自己完全不同的。这种猜测往往成为性别误解产生的第一步。 

    再者，社会为了维护自己的利益，总是对不同性别之间的交往制订种种规则。 

有些社会甚至严厉禁止不同性别之间的交往，造成性别之间的互相隔绝。这样，由 

于无法在交往的实践中逐渐做出修正，原本就有的那种互相猜测就很容易扩大为深 

刻的误解。这种性别误解一代一代地传下去，就变得几乎人人都信，而且几乎不可 

动摇。例如在性主面，几乎所有的男人和女人都相信，男性的性能力比女性强得多。 

在中国传统社会里，几乎所有男人都认为女人水性扬花，而几乎所有女人则认为男 

人都是贪得无厌的色鬼。 

    越是实行性别隔绝的社会，两性之间的相互误解也就越多，越具有危害性。在 

中国传统社会中，无论男女，往往是在结婚以后，在非常具体地与一个异性共同生 

活了一段时间以后，经过缓慢的相互了解，个人才慢慢认识到，异性其实并不都是 

原来所想象的那样，至少自己所遇到的这个异性不是那样。 



文章版权归原作者所有, 未经允许请勿转载, 如有任何问题请联系我们。 

    但是由于传统的性别误解过于强大，更多的男女在与异性相处的过程中，不但 

没有真正了解对方，反而因为一开始就带着偏见看对方，结果越来越觉得原来的性 

别误解似乎都是正确的，性别误解也就越来越深，越来越难以改变。在这种情况里， 

性别误解实在是个体进行性交往时的一种巨大障碍，而且当事人往往很难意识到这 

一点，甚至根本不知道自己存在着性别误解。 

    消除性别误解的主要方法，是在法律不禁止的范围内，由社会、家庭和个人共 

同努力，去鼓励、支持和保护不同性别之间的交往。同时，不管属于哪个性别的个 

人，也应该努力敞开自我，欢迎和接纳不同性别的人来了解自己。（潘绥铭） 

 

关闭窗口

Copyright ©2002-2005 中国人民大学 性社会学研究所 All Rights Reserved 
京ICP备05053204号 电话:（010）62514498 Email:book@sexstudy.org 


