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皮肤中与癌症相关的基因突变数量极高
2015年05月29日 版面：A4

作者：蔡雯雯

  《科学》杂志近日发表的一项最新研究显示，正常皮肤中与癌症相关基因突变的数量出乎意
料地高。这一研究结果有助于揭示细胞是如何迈出向癌症发展的第一步的，表明分析正常组织对

于更深入地了解癌症的起源具有重要意义。

  这项研究发现，正常面部皮肤的每个细胞都携带着数以千计的突变，主要是因暴露于阳光下
导致的。事实上，从4位无癌志愿者身上提取的样本中，有大约25%的皮肤细胞携带至少一个与癌
症相关的基因突变。对234份活检样本进行的深度基因测序则找到了3760个突变，每平方厘米皮
肤上就有100多个与癌症相关的基因突变。带有突变基因的细胞克隆而出的细胞群，已经长到了
正常增殖细胞群的两倍大，不过这些细胞都未出现癌变。
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  “有了这项技术，我们现在可以窥视细胞发生癌变的第一步。”研究论文的通讯作者、威康信
托基金会桑格研究所的彼得·坎贝尔博士解释说，“这些与癌症相关的首批突变推动细胞突发增
长，细胞池的数量不断增加，等待下一个突变。我们甚至观察到一些正常的皮肤细胞在癌变过程

中经历了两三个这样的步骤。但到底需要多少步才能完全癌变，我们还不知道。”

  研究中观察到的突变与光照引发的常见且易治的皮肤鳞状细胞癌相关，而不是罕见甚至可能
致命的黑色素瘤。检测样本取自4位年龄在55岁到73岁之间的志愿者，他们都接受过常规手术去
除过量眼睑，以免影响视力。由于眼睑暴露于阳光下，这些突变已经积累了一生。研究人员估

计，平均而言，每个暴晒的皮肤细胞几乎每天都会在其基因组中累积一个新突变。

  最近血液样本分析研究表明，那些没有癌症的人的基因突变数量很低，只有少部分人血液细
胞中携带致癌基因突变。而由于阳光照射，皮肤细胞更易基因突变，预计每个成年人的皮肤中都

有成千上万个与皮肤癌相关的基因突变。“这些突变是日积月累的。”论文通讯作者之一、桑格研
究所和剑桥大学MRC癌症研究所的菲尔·琼斯说， “生活中我们需要尽可能地保护我们的皮肤。”

  这项研究还证明了可用正常组织来更好地了解癌症起源的潜力。桑格研究所癌症基因组学小
组将继续这项工作，通过较大的样本数和更多类型的组织，研究健康细胞是如何转变为癌细胞

的。
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