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肿瘤医院成立第八个患者康复沙龙——领康沙龙 

作者：倪洪珍来源：肿瘤医院发布时间：2011-09-06  中字体

2011年9月4日，复旦大学附属肿瘤医院第八个患者康复沙龙——领康沙龙在肿瘤医院三号楼大

报告厅正式成立。肿瘤医院党委书记李端树与会致词，并和淋巴瘤多学科综合诊治团队首席专家洪

小南教授一同为“领康沙龙”揭牌。淋巴瘤多学科综合诊治团队中的潘自强、曹军宁、平波等医生

纷纷与会。

李端树书记在致词中表示，医院从2003年起致力于肿瘤患者的康复指导，从最初的妍康沙龙到

如今的前康沙龙、晨光沙龙、蒲公英中医俱乐部等七个患者康复沙龙，他们并通过病友交流、义诊

咨询、志愿者服务等丰富多样的活动，使许多患者重拾生活信心，以更加积极的姿态，享受生活。

他说，今年恰逢医院建院八十周年，领康沙龙今天的成立是一个重要的开端，相信在医院医护

人员的努力下，在患者及家属的配合参与下，肿瘤医院的淋巴瘤患者一定会有更好的明天。

“同样两位淋巴瘤患者，一位经过精心治疗后，不但可以维持较长的生命，甚至重回工作岗

位；另一位则在半年后不幸去世。”复旦大学附属肿瘤医院淋巴瘤多学科综合诊治团队首席专家洪

小南教授解释，“患者随访期间的生理和心理问题与患者生存质量、生存率有很大关系。为此，复

旦大学附属肿瘤医院在今年世界“淋巴瘤日”来临之际，成立医院第八个患者康复沙龙——领康沙

龙，旨在更好地普及淋巴瘤防治知识，提高患者的抗癌能力”。

据最新流行病学研究分析，淋巴瘤的发生率正呈现上升趋势。目前，上海淋巴瘤的发病率率已

高于全国平均水平，大约为10万分之10~11人。洪小南教授指出，经过多年规范化的诊治，淋巴瘤的

5年生存率提高了15%达到目前的60%。为了更好地倡导淋巴瘤的规范化诊治，重视患者的生存质量和

生存率，沙龙将本着“关爱健康，互帮互助，促进康复”的宗旨，依托淋巴瘤多学科综合诊治团队

的综合实力，特别是病理科在淋巴瘤亚专科领先的诊断水平，以及放疗和化疗丰富的临床经验，从

专业的角度给淋巴瘤患者以支持、引导和帮助。同时建立一个医患之间、患患之间互相交流的平
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台，从而积极地促进患者康复。

据了解，作为医院第八个成立的患者康复沙龙，领康沙龙将在多个平台，多个层面进行康复指

导活动，并计划从十个方面开展沙龙的各项工作：1.每季度举办淋巴瘤讲堂；2.针对上海患者，沙

龙拟在每个行政区招募1～2名患者作为主要负责人，并给予淋巴瘤的相关知识培训，让患者具体负

责联系所在区的淋巴瘤患者，收集患者关于疾病相关的问题，传递给淋巴瘤专家，并将解决方案反

馈给其他患者；3.沙龙将定期组织康复病人给其他患者进行经验交流会；4.针对不同淋巴瘤种类，

每年举办小型讲座、少见淋巴瘤讲座专场、心理疏导专场和化疗毒副作用应对专场等；5.定期举办

各类大型义诊活动，及时解决患者疑难问题；6.对参加临床试验的患者进行相关知识的培训；7.编

印淋巴瘤的相关知识手册、康复日记手册，通过各种媒体进行淋巴瘤的科学知识普及工作；8.建立

领康沙龙专用网站，条件成熟可以建立网络论坛：扩大专业教育面，使更多的院外患者也能得到正

确的信息支持；9.定期组织“病房探视组”志愿者到病房探视新病员，介绍自己康复过程，以此鼓

励新病员战胜病魔的信心；10.组织和接待国内外相应团体的参观和互访活动。

洪小南教授对沙龙的未来发展给予了很高的期望，她表示，随着人文医疗理念的不断深入，患

者对于医院的要求也不仅仅局限于诊断和治疗，从他们个体而言，除了药物治疗外，他们需要得到

更多正确的康复指导讯息和心理关怀，这就要求我们医务工作者不断探索肿瘤治疗与康复的最佳整

合模式，进一步满足患者需要，共同致力于肿瘤患者的康复，使患者不仅活得长，更活得有尊严。

会上肿瘤内科副主任郭晔副教授表示，领康沙龙还处于刚刚起步的阶段，希望今后沙龙的发展

能够得到患者及家属的积极关心和参与。并就下阶段的活动做了相关预告。

揭牌仪式后，来自病理科的平波医师从病理学的专业方向，向与会的患者和家属普及了淋巴瘤

病理诊断的相关知识。化疗科的刘晓健医师则作了《规范化疗及毒副反应防范》的科普讲座。两位

医师结合自己临床经验，深入浅出，娓娓道来，深受200余位患者及家属的好评。

据悉，2003年由复旦大学附属肿瘤医院乳腺外科主办的妍康沙龙成立后，在八年的时间里相继

成立了晨光沙龙、前康沙龙、蒲公英中医俱乐部、吉康沙龙等七个患者康复沙龙。这些沙龙依托各

个多学科综合诊断团队的专业优势，在义诊咨询、网上答疑、科普讲座等方面，进行了卓有成效的

工作。另外，妍康沙龙通过培训乳腺癌患者志愿者，促进提高志愿者的关怀和照顾能力；探讨乳腺

癌患者的社会支持的内容、方式、组织形式，从而呼吁社会给予她们更多的关注和保护。
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